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Introducéo

Esta brochura tem como finalidade apresentar propostas de sala de aula para trabalhar diferentes

grandezas, incluidas no programa do 1° Ciclo: comprimento, area, volume, capacidade, massa e tempo.

Para cada uma dessas grandezas prop8e-se uma cadeia de tarefas. Na folha de rosto de cada uma delas

apresentam-se algumas notas que podem esclarecer aspectos especificos.

A escolha das tarefas e a sequéncia apresentada para cada grandeza nao sao arbitrarias, nesta seleccao

estiveram sempre presentes dois aspectos considerados fundamentais: 0 recurso a materiais

manipulaveis e o respeito pelas diferentes fases, consideradas necessarias, para que a crianca adquira o

conhecimento da grandeza em causa. Assim, sdo propostas situacdes que deverdo ajudar a crianga a

fazer o seguinte percurso:

- Escolher uma propriedade mensuravel num conjunto de objectos, independentemente de outras
propriedades - percepcédo da grandeza,

- Concluir que a propriedade em causa nao varia com a mudanca de posi¢do do objecto - conservagao
da grandeza;

- Ordenar objectos de acordo com a propriedade em questao - ordenacéo da grandeza;

- Construir uma grandeza que seja a soma de duas ou mais grandezas da mesma natureza - adicionar
grandezas;

- Construir outras grandezas que sejam o dobro, o triplo... a metade, a terca parte... dessa grandeza —
multiplicar um escalar por uma grandeza,

- Estabelecer uma correspondéncia entre a grandeza e um nimero - medir grandezas;

- Estabelecer relac¢des entre as unidades dessa grandeza - conhecer as unidades padréo, seus
multiplos e submultiplos;

- Medir apropriadamente - usar instrumentos de medida;

- Atribuir um valor aproximado a uma grandeza - estimar grandezas;

- Calcular grandezas - usar férmulas;

- Resolver problemas que envolvam grandezas e desenvolver

o sentido critico relativamente aos resultados.

Esta cadeia ndo pretende ser uma proposta completa, portanto ndo deve ser encarada como um
modelo rigido a seguir. Apresenta um conjunto de sugestdes que consideramos importantes e que
podem servir de inspiracdo aos professores para construirem novas tarefas ou adapta-las aos
alunos com que estdo a trabalhar no momento. E importante que as primeiras abordagens a uma
grandeza se facam desde os 1° e 2° anos, pois s6 assim os alunos terdo tempo para realizarem as
experiéncias necessarias ao desenvolvimento dos conceitos.

No inicio desta brochura ha um texto com algumas notas sobre grandezas e medidas, onde se abordam
sumariamente estes conceitos, assim como a origem histérica de algumas medidas convencionais.

Para a maioria das tarefas foram definidos objectivos e apresentadas notas para o professor. Nessas
notas, contemplam-se alguns aspectos cientificos/didacticos e pretende-se chamar a atencdo das
potencialidades desse tema, no que concerne as conexdes possiveis de estabelecer com os
conhecimentos que as criangas ja adquiriram, através das vivéncias do dia-a-dia, e com as restantes
areas do programa — nimeros/operaces e geometria. Muito particularmente, a compreensao e utilizacéo
dos ndameros decimais encontra aqui um campo extremamente favoravel.

Este tema - Grandezas e Medidas - € um excelente veiculo para que a crianca desenvolva a
comunicagcdo uma vez que o recurso a objectos fisicos estd muito presente. Falar acerca de objectos
concretos, que podem ser manipulados e transformados, é mais facil que falar sobre entes abstractos,
facilitando, por outro lado, a ligacdo desejavel as representagdes simbdlicas, nomeadamente dos
decimais.



Este tema é ainda muito favoravel a realizacdo de pequenos projectos, que o0s alunos podem

desenvolver, aprofundando e relacionando aspectos do programa de Mateméatica e da Matematica com

outras areas.

Algumas ideias para projectos:

A informacdo das embalagens

Discutir a obrigatoriedade da informag&o nas embalagens.

Sob a perspectiva das grandezas e das medidas, essas informacdes sdo dadas através de
nameros decimais, fracgdes, percentagens, referidos numa grande variedade de unidades e
até a diferentes grandezas. Por exemplo, ha iogurtes que referem a quantidade em
centimetros cubicos, outros em mililitros, outros ainda em gramas; ha garrafas de agua que
indicam a quantidade de liquido de formas muito diferentes (250 ml, 2,5dl; % 1; 0, 25 1) etc.

Os animais e 0s niimeros

Os animais, incluindo o Homem, sdo uma fonte inesgotavel de dados, no campo das
grandezas e medidas. Por exemplo, construir tabelas com as medidas dos maiores animais
da Terra, mamiferos, aves, peixes, etc; fazer graficos sobre a forma como cada animal
distribui o tempo pelas diferentes actividades, durante o dia; determinar a frequéncia cardiaca
de animais domésticos e estabelecer a relacdo com a sua longevidade; etc.

Calendarios

Construir calendérios diferentes.

Rel6gios

Os reldgios, nao digitais, tém cada vez formas mais diversificadas. Fazer uma recolha de
mostradores e construir mostradores de relégios, pode constituir uma actividade interessante,

onde estao implicitos os conceitos de angulo e de amplitude.

Um local de interesse para visita de estudo podera ser o museu de Metrologia, que funciona nas
instalagfes do IPQ na Caparica (Rua Anténio Gido, n° 2, 2829-513 Caparica / Tel: 21 294 8139 Fax: 21

2948132).

Pode consultar-se na Internet a pagina: http://www.ipg.pt/museu/frmuseul.html

No final desta brochura encontram-se anexos fotocopiaveis que sao sugeridos nas tarefas, como por
exemplo: diversos tipos de malhas - quadriculada, ponteada quadriculada e ponteada isométrica, (...).



Breve Introducdo Tedrica as Grandezas e Medidas

De uma forma resumida e muito simplista, podemos definir grandeza como sendo uma propriedade de um
objecto, qualitativamente distinta de outras propriedades e que pode ser medida.

O estudo das grandezas, no 1° ciclo, esta sempre ligado a um objecto fisico; a uma grandeza, que € uma
propriedade desse objecto, e a uma medida, que é o nimero resultante da actividade de medi¢cdo com
uma determinada unidade.

A titulo de exemplo, se tivermos como objecto um tapete, podemos fixar a nossa atencdo em varias
grandezas, que sao propriedades mensuraveis desse objecto: o perimetro, isto € o comprimento da sua
fronteira, se pretendermos colocar uma franja e, nesse caso, usa-se 0 metro linear como unidade de
medida; o peso, se quisermos saber se pode ir a maquina de lavar e, nesse caso, usa-se como unidade
de medida o quilograma; ou a area da sua superficie para saber o seu pre¢o, quando é conhecido o prego
do metro quadrado. Muitas vezes, nos manuais ou na linguagem corrente, confunde-se “objecto”,
“grandeza” e “medida”.

Usa-se muitas vezes, por exemplo, a palavra “superficie” em vez de “area” ou ainda frases, tais como “a
superficie mede 20 m®”. E preciso acautelar estas situacdes, no entanto, é quase impossivel evitar todos
0s abusos de linguagem. Ao falar com toda a correccéo — “ A medida de area da superficie do tapete € 20,
sendo a unidade escolhida 0 m”” — a frase torna-se tdo pesada que é absolutamente hermética para as
criancas. Apesar disso, é preciso evitar ambiguidades de linguagem que levem a crianca a confundir
objecto, grandeza e medida.

Medir uma grandeza é escolher uma unidade apropriada (da mesma natureza), comparar essa unidade
com a grandeza e determinar o nimero de vezes que essa unidade cabe no objecto que se pretende
medir.

Desde a origem das civilizagdes que o homem sentiu necessidade de medir. Assim, cada regido criou o
seu proéprio sistema de medidas, de uma maneira geral baseadas no corpo humano, tais como o palmo, o
cbvado, a braca, etc. O facto das pessoas de uma regido ndo estarem familiarizadas com os sistemas de
outras regides, aliado a imprecisdo e arbitrariedade dessas unidades de medida e a auséncia de
correspondéncias entre si, deu origem a muitos problemas nas trocas comerciais.

No séc. XVIII, em Franga, o Governo Republicano quis resolver este problema e encomendou a Academia
da Ciéncia a criacdo de um sistema de medidas ndo arbitrarias. Foi assim que nasceu o Sistema Métrico
Decimal, baseado numa “constante natural” e constituido, inicialmente, por trés unidades bésicas: o
metro, que deu o nome ao sistema, o litro e o quilograma. Embora o Sistema Métrico Decimal ndo tenha
sido aceite universalmente, ele foi adoptado por muitos paises, dada a sua simplicidade, coeréncia e
harmonia.

A necessidade de se criar um sistema universal, aliada as exigéncias do constante desenvolvimento
cientifico e tecnolégico, originou que em 1960 o Sistema Métrico Decimal tenha sido substituido pelo
Sistema Internacional de Unidades — Sl, na Conferéncia Geral de Pesos e Medidas. Este novo sistema
compreende ndo sé as unidades que interessam directamente ao Comércio e a Industria, mas também a

tudo o que diz respeito a Ciéncia de Medicéo.



Comprimente

Comprimento de um segmento € a propriedade caracteristica de todos os segmentos que lhe séo
geometricamente iguais; pode ainda dizer-se que € a distancia entre os pontos extremos de um segmento
de recta.

A medida de um comprimento € um ndmero real, que resulta da actividade de medicdo. No caso da

altitude de um lugar, a medida fica determinada por niUmeros reais relativos. Ao ponto de referéncia, nivel
médio da agua do mar, é associado o zero, acima ou abaixo do nivel médio da agua do mar, nimeros
positivos e nimeros negativos, respectivamente.

A unidade base de medida de comprimento do Sl (Sistema Internacional) é o metro (m). A partir do metro

sdo construidos os seus multiplos (dam, hm, km) e os seus submudltiplos (dm, cm, mm):

1 km 1hm 1dam 1dm l1cm 1mm
1m

1000m | 100m | 10 m 0,Im | 0,0lm | 0,001 m

No séc. XVIIl, o metro do Sistema Métrico Decimal foi definido como “ a
décima milionésima parte do quarto do meridiano terrestre” (distancia do
Pélo Norte ao Equador). Essa unidade de medida foi materializada numa
barra metélica em 1799, que foi mantida, como referéncia, no “Bureau
International de Pois et Mesures (BIPM) a Sévre” .

Mais tarde verificou-se que a barra era 1/5 de mm mais curta do que a

referéncia geogréafica.

Desde 1983 que o metro é definido como “ o comprimento do trajecto percorrido pela luz no vacuo,

durante um intervalo de tempo de 1/299 792 458 do segundo”.

Mas para medir um comprimento ndo basta a definicdo de metro!

E necessario haver padrdes, isto €, uma unidade de medida de comprimento materializada, que se
destina a ser reproduzida no fabrico de instrumentos de medir, devidamente calibrados: réguas, fitas-
métricas, nonios, etc.

A escolha do instrumento de medir, depende do grau de preciséo pretendido.

No 1° ciclo apenas sdo usadas fitas-métricas e réguas.



Tarefa C1

Material por grupo: palhinhas com diferentes padrbes
el/ou cores, de trés tamanhos
diferentes, folha de papel A3,
fita-cola.

e Observa bem as palhinhas que estdo em cima da mesa
e pensa numa maneira de as agrupares.

e Conversa com o0s teus colegas e combinem uma maneira
de agrupar as palhinhas, com que todos estejam de
acordo.

e Cola na folha de papel os conjuntos de palhinhas que o
teu grupo fez.

Apresentacdo ao grande grupo dos diferentes trabalhos:

e Mostra a turma os agrupamentos que o teu grupo fez.
e Pede aos colegas para descobrirem porque é que agruparam dessa maneira.

Objectivo:
- Desenvolver o conceito de comprimento.

Notas para o professor: Se o critério escolhido pelos alunos nao for “ter o mesmo tamanho que”, mas
qualquer outro como, por exemplo, “ter a mesma cor” ou o “ter 0 mesmo padrdo”, o professor deve aceitar
essa classificagdo, se ndo houver qualquer divida de uma palhinha pertencer ou ndo a um determinado
conjunto.
No entanto, se ndo surgir uma classificagdo por comprimento o professor deve provocar 0 Sseu
aparecimento sugerindo novos agrupamentos.
Para reforcar a ideia da propriedade comprimento, o professor pode colocar questdes como:

- Quantas palhinhas foram distribuidas na sala?

- Quantos comprimentos é que as palhinhas representam?

- Se eu desse a cada grupo esta palhinha (mostrar uma palhinha com um comprimento diferente

dos anteriores) em que conjunto é que vocés a colocavam? Porqué?

Os trés comprimentos das palhinhas devem ser escolhidos de maneira a poderem ser aproveitados para a
tarefa seguinte. Assim, sendo “u” 0 comprimento maior, 0s outros devem ser “1/2 de u” e “1/3 de u”.

Tarefa C2

Material: 3 palhinhas da tarefa anterior, representativas dos 3 comprimentos
2 palhinhas com comprimentos diferentes das anteriores

e Coloca as palhinhas por ordem, segundo os seus comprimentos.
e Escolhe duas palhinhas em que:

- uma delas tenha o dobro do comprimento da outra.

- uma delas tenha a ter¢a parte do comprimento da outra.

e Escolhe 3 palhinhas:
- de modo a construires o maior comprimento possivel.
- de modo a construires 0 menor comprimento possivel.




Objectivos:
- Comparar comprimentos.
- Ordenar comprimentos.
- Adicionar comprimentos.

Notas para o professor: O professor pode pedir, em face da ordenacéo, para os alunos justificarem
porque é que uma das palhinhas intermédias esta naquela posicdo. Atencdo em tornar claro que “ B é
maior que A mas menor que C".

Pode ser pedido aos alunos para, escolhida uma palhinha, encontrarem objectos que tenham o dobro, o
triplo e metade do seu comprimento.

Tarefa C3

Material: Barras Cuisenaire laranja; réguas de papel com o comprimento do lado maior de uma

folha A4.
e Coloca barras laranja ao longo dos lados do tampo da mesa e vé quantas la cabem. Regista na
tabela
e Usa agora as réguas de papel e vé quantas cabem nos lados do tampo da mesa. Regista na
tabela.
Medida do lado maior Medida do lado menor
do tampo da mesa do tampo da mesa
o
2 .
3 Barra laranja
=
[}
©
[
[}
k) .
S Régua de papel
c
)

e Observa com atencao a tabela e explica por que sera que obtiveste medidas diferentes, se o lado

da mesa néao “esticou” nem “encolheu”?

Objectivos:

- Compreender que medir um comprimento é compara-lo com outro comprimento, que se
transforma em unidade de medida.

- Compreender que a medida é o nimero de vezes que a unidade escolhida cabe no comprimento
gue se pretende medir.

- Compreender que a medida do comprimento depende da unidade escolhida.

- Compreender a necessidade de criar submultiplos da unidade escolhida, quando esta ndo cabe um
namero inteiro de vezes.

Notas para o professor: E muito provavel que a unidade — barra laranja — ndo caiba um ndmero inteiro
de vezes no lado do comprimento maior do tampo da mesa; nesse caso, podera ser sugerido aos alunos
que utilizem, como submdltiplo, o comprimento da barra branca. No caso da régua de papel, os alunos
poderdo construir, através de dobragens, um submultiplo do comprimento da régua (metades, quartos,
oitavos).

O professor deve ter o cuidado de frisar bem aquilo que se vai medir — “medir o comprimento do lado
maior do tampo da mesa” e “medir o comprimento do lado menor do tampo da mesa”. A expresséo “medir



o tampo da mesa” ndo pode ser usada nesta situacéo, pois é ambigua, nédo esclarecendo se se pretende
medir o comprimento, a largura ou a area.

Na linguagem corrente usa-se muitas vezes a designacdo “comprimento” quando nos referimos a maior
dimenséao do rectangulo e “largura”, quando nos referimos a sua menor dimensédo. Este facto faz com que
muitas pessoas tenham construido a ideia errada, bastante generalizada, de que assim deve ser e, mais
grave ainda, esquecer que a “largura” também é um comprimento assim como a “altura”, etc.

Tarefa C4

Material: Geoplano; elasticos; folha de registo com representacéo de geoplanos (em anexo).

¢ Representa no geoplano e desenha, de seguida, no papel ponteado:
- um segmento com 0 menor comprimento possivel;
- um segmento que tenha o dobro do comprimento do anterior;
- um segmento que tenha o triplo do comprimento do primeiro;

Usa, como unidade, 0 menor comprimento entre dois pregos.

e Representa no geoplano e desenha de seguida, no papel
ponteado:

- uma linha poligonal aberta com 8 unidades de
comprimento;

- alinha poligonal com o maior comprimento que conseguires, ligando 0s pregos
de forma a passar sempre pelos lados da quadricula (ver figura);

- um quadrado com trés unidades de lado;

- um rectangulo com 4 unidades de largura e 2 unidades de altura.

e Representa uma linha poligonal no teu geoplano sem mostrares ao teu colega do lado.
- dainstrucdes ao teu colega para que ele consiga reproduzi-la no papel.
- compara a tua linha com a do teu colega e tentem ver se estao iguais ou o0 que é que
falhou.

e Pede ao teu colega para fazer uma linha poligonal e tenta tu reproduzi-la.

Objectivos:
- Compreender que o comprimento de uma linha poligonal é a soma dos comprimentos dos
segmentos de recta que a formam.
- Construir quadrados e rectangulos, dados os comprimentos dos lados.

Notas para o professor: Nao é evidente, para as criangas, qual € o0 menor
comprimento que se pode representar no geoplano. Muitas vezes nao O
distinguem o comprimento do lado do menor quadrado, do comprimento
da diagonal desse quadrado. Este facto leva-os a cometerem erros
admitindo, por exemplo, que a linha poligonal desenhada na figura tem
4 unidades de comprimento. b0 0 0 0
E portanto necessario que o professor esclareca a situacao. N N

Pretende-se trabalhar exclusivamente o comprimento de linhas, quer sejam abertas ou fechadas,
formando figuras geométricas.
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Tarefa C5

Material: Geoplanos; elasticos.
e Constréi no geoplano e desenha depois no papel ponteado (ver anexo):

- um guadrado com 4 unidades de perimetro;

- um guadrado com 8 unidades de perimetro;

- um rectangulo com 8 unidades de perimetro;

- um rectangulo com 12 unidades de perimetro;

- duas figuras diferentes que tenham o mesmo perimetro.

Objectivos:
- Compreender o conceito de perimetro de uma figura plana.

Notas para o professor: Antes de iniciar a tarefa é importante esclarecer com os alunos que perimetro é
o comprimento da linha que define uma figura plana, isto é, a sua fronteira. E que, no caso das figuras
construidas no geoplano, essa linha é necessariamente uma linha poligonal fechada, uma vez que néao se
podem representar linhas curvas.
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Tarefa C6

Material: Fitas de nastro (1,05m); barras laranja e brancas do Cuisennaire; folha de papel de
cenario; régua com 1 m.

Afasta as maos para mostrares o que pensas que € 1 metro e regista essa distancia no papel de
cenario colocado no quadro.

Verifica, com a régua de 1m, se a distancia que marcaste no papel de cenario tem mesmo 1m.

Construcao do metro:

Estende a fita de nastro sobre a régua de 1 metro;

Marca 1m na tua fita com uma esferogréfica, deixando dois dedos de distdncia em cada
extremidade. Ja tens 1 m!

Usa a barra laranja para dividir o teu metro em dez partes iguais. Cada parte € um

1 dm! (um decimetro)

Agora divide o decimetro em 10 partes iguais, usando a barra branca. Cada parte € um 1 cm!
(um centimetro).

Observa 0 metro que construiste:

- Quantos dm tem 1m?

- 1dm que parte é do m?
- Quantos cm tem 1dm?

- 1cm que parte é do dm?
- Quantos cm tem 1m?

- 1cm que parte é do m?

Objectivos:

Construir unidades de comprimento do sistema métrico decimal.
Apropriar-se do “tamanho” do metro, decimetro e centimetro.
Estabelecer relagbes entre o metro, o decimetro e o centimetro.
Escrever nimeros decimais.

Notas para o professor: A medida de um comprimento, tal como a de qualquer outra grandeza, nédo
pode ser concebida sem “unidades”, “unidades padrdo”, “sistema de unidades” e “instrumentos de
medida”. Uma unidade padrdo € um instrumento que serve para materializar a unidade de medida de uma
grandeza determinada, eventualmente dos seus multiplos e submdiltiplos.

Este trabalho, em torno das unidades de comprimento, ndo deve ser encarado apenas com o propdsito
das criangas ficarem a conhecer as unidades do sistema métrico decimal e suas relagfes, mas também
como ponto de partida para introduzir, ou trabalhar os nimeros decimais.
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Tarefa C7

Material: fita métrica construida pelo aluno

¢ Mede com a tua fita métrica e regista na tabela os comprimentos:

- doteu pé

- do teu punho

- do teu antebraco (a distancia entre a tua méo e o cotovelo)
- datuaaltura

- datua envergadura

- da altura a que esta o teu umbigo

- do perimetro da tua cabeca

- do teu passo

- do teu palmo

AS TUAS MEDIDAS EM / /

Altura do | Perimetro
Pé | Punho | Antebraco | Altura | Envergadura | umbigo da Passo | Palmo
cabeca

e Compara a medida do teu pé com a do teu punho e do antebraco. O que observas?
Sera que acontece 0 mesmo com 0s teus colegas? E com a professora?

e Compara a medida da tua altura com a tua envergadura. O que € que observas?
Sera que acontece 0 mesmo com os teus colegas? E com a professora?

e Divide a tua altura pela altura a que esta o teu umbigo.
Compara o teu resultado com o resultado dos teus colegas. O que é que aconteceu?

Atencao! Nao te esquecas de que estas a crescer e que deves actualizar as tuas medidas. Volta a
medir-te no fim do ano e verifica as diferengas...

Objectivos:
- medir comprimentos, utilizando a fita métrica.
- conhecer as suas medidas para estimar comprimentos e construir “padrdes de referéncia”.

Notas para o professor: Uma maneira acessivel de medir a envergadura e a altura C
é pedir aos alunos que se encostem a uma parede, ou se deitem no chao, fazendo
seguidamente as marcacdes e medicdes convenientes. Poderdo guardar-se 0s [ enverdadura
registos das alturas dos alunos e mais tarde utiliza-los para fazer comparacdes de
crescimento.

A
y

altura

- Quais sao os alunos em que a envergadura é maior que a altura?
- O que acontece no caso do professor?

Geralmente, num adulto, a envergadura é aproximadamente igual a altura. Também os comprimentos do
pé, do punho e do antebrago s&o aproximadamente iguais. E por essa razo que para se comprarem
meias se enrola o pé da meia em volta do punho...

O perimetro da cabeca é sensivelmente 1/3 da altura.

A razéo entre a altura de uma pessoa e a altura do seu umbigo é aproximadamente 1,6 (nUmero de ouro).

h 4

Atencéo! Nas criancas, ainda em crescimento, é natural que as diferengas sejam maiores.

Nota: Usar 0 seu passo para medir aproximadamente o recreio, ou o corredor € um procedimento que
deve ser experimentado pelos alunos.
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Tarefa C8

Material: 10 metros em tiras de nastro, construidos na tarefa 6.

Construcéo do decémetro:
e Agrafa 10 tiras de nastro com 1m de comprimento; a nova fita é 1 dam! (um decametro)
e Vai ao patio e vé o “tamanho” do decametro.
e Observa o dam que construiste:
- 1dam quantos m sao?
- 1 mque parte é do dam?
- 1dam quantos dm sao?

e Um hectémetro sdo 10 decametros.
- Como pensas que poderias construir um hectémetro?
- Quantos metros tem 1 hm?
- O metro que parte é do hm?

Objectivos:
- Construir unidades de comprimento do sistema métrico decimal.
- Apropriar-se do “tamanho” do decametro, hectémetro e quilémetro.
- Estabelecer relagdes entre o metro, o decametro, o hectémetro e o quilometro.
- Escrever nimeros decimais.

Notas para o professor: Para trabalhar o km e o0 hm os alunos devem percorrer a pé essas distancias.
Visitar um estadio, percorrer 100m, dar a volta ao estadio e ver quantas voltas serdo necessdrias para

percorrer 5000m,etc.

Os alunos podem fazer estimativas das distancias de determinados percursos e depois medi-los, como
por exemplo: o comprimento do corredor da escola, o0 comprimento e a largura do recreio, as medidas do

campo de jogos, a distancia da sala de aula até ao refeitério...

Também sera interessante estimar alturas, como por exemplo: a altura a que fica a janela da sala de aula,
(se for alta, usar um fio com uma pedra atada na ponta, deixar cair até tocar no chéo e depois recolhé-la e

medir o fio com a fita métrica), o muro da escola, etc.
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Tarefa C9

Imagina que os elementos do teu grupo fazem uma pirdmide humana, em que cada menino
se pde em pé, em cima da cabeca do outro, e assim sucessivamente.
e Qual seria a altura do teu grupo? > & > & >
e Qual é o grupo mais alto da turma?
e Qual é a altura da tua turma?
Se os alunos derem as maos
¢ Qual é o comprimento da tua fila?
e E se todos os alunos da turma derem as méaos, qual € o comprimento da fila? >

nome envergadura altura

TOTAL do Grupo

grupos envergadura altura

Grupo A

Grupo B

Grupo C

TOTAL da Turma

Objectivos:
- Adicionar comprimentos;
- Adicionar nimeros decimais.

Tarefa C10

Agora, que ja conheces unidades de comprimento do sistema métrico decimal, tenta responder:

0,5 m quantos decimetros sdo? E quantos centimetros?
50 dm quantos metros sdo?

2,5 dm quantos centimetros séo?

3 dm que parte é do metro?

50 cm, que parte é do metro?

Objectivos:
- Referir a medida de um comprimento, expresso numa determinada unidade, noutra unidade.
- Calcular mentalmente.
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Notas para o professor: Para a realizagdo desta tarefa, os alunos devem ter acesso as unidades de

comprimento por eles construidas anteriormente.

Para dar resposta as questbes os alunos devem ser incentivados a relacionar as unidades e usar

estratégias de calculo mental.

Por exemplo : “um metro tem 10dm, entdo meio metro tem metade - 5dm”
“um metro tem 10dm, entdo 1,3m tem 1,3x10dm”
“um metro sdo 100cm, entdo 50 cm é metade de um metro
“um metro sdo 100cm, entdo 0,7m sao 0,7x100cm”
etc.

”

Tarefa C11

e Completa a régua seguinte, escrevendo os nameros, em cm.
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Notas para o professor: Quando se inicia a medi¢cdo de comprimentos com a régua é importante que os
alunos se apercebam que a escala da régua tera que ter o seu inicio no zero. Esta tarefa permite discutir

essa questdo, pois alguns alunos irdo iniciar a graduagéo com a escrita do nimero 1.

Tarefa C12

e Mede com réguas quebradas, graduadas em centimetros:

- Quantos centimetros mede a linha grossa, a preto?
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Objectivos:
- Medicdo de um comprimento com a régua.

- Compreender que se pode medir com uma régua sem ter necessariamente que se iniciar no 0
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Notas para o professor: Provavelmente os alunos irdo somente referir o Gltimo nimero da régua, onde

finaliza o traco, ndo reparando que o inicio do tragco ndo esta alinhado com o zero.

O professor pode solicitar aos alunos (a pares) que inventem situa¢cdes com objectos concretos, que

possam ser medidos com a régua da ficha, por exemplo uma tampa de caneta. A vez, um aluno coloca a

tampa da caneta em cima da régua partida numa posi¢cédo a sua escolha e o colega tera de dizer quanto
mede. Depois, o0 outro colega coloca o0 mesmo objecto noutra posicdo para que o primeiro determine o
seu comprimento. Terdo de obter o mesmo resultado, evidentemente. Isso sera objecto de discussdo em

plenario.

Material:. régua graduada

Tarefa C13

e Estima e mede em seguida com a fita métrica. Regista na tabela:

- o comprimento de uma folha A4;
- aespessura do livro de fichas;

- 0 comprimento da borracha;
- a largura da mesa.

Comprimento de
uma folha A4

Espessura do livro
de fichas

Comprimento
da borracha

Largura da
mesa

Estimativas

Medidas reais

e Compara os resultados das tuas estimativas e respectivas medidas e verifica se estimaste bem.

Objectivo:

- Estimar comprimentos.

Tarefa C14

e Qual a unidade do sistema métrico decimal que usarias para medires:

- aaltura de um prédio de 5 andares;
- o comprimento de um campo de futebol,

- adistancia de casa a escola;

- o comprimento de uma formiga;
- aaltura de um céo;

- adistancia entre duas cidades.

Objectivo:

- Adequar a escolha da unidade ao que se

pretende medir.
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Tarefa C15

Material: régua graduada; guita de embrulho e cola.

Mede os lados de cada uma das figuras e calcula os seus perimetros:

Corta a porgédo de guita que achares necessaria para fazeres o contorno de cada figura.
Cola a guita que mediste, em cima da fronteira de cada figura.

Diz se sobrou guita, se faltou, ou se foi mesmo a justa.
Explica a razéo do que te aconteceu.

Objectivos:

Determinar perimetros de figuras.

18




Tarefa C16

Vamos fazer torres com animais da Terra!

tartaruga —25cm  elefante — 3 metros  girafa — 4 metros
zebra - 2 metros ledo — 1,5 metro raposa — 1 metro

macaco — 0,5 metro rato— 10 cm

e Se estes animais se encavalitassem uns nos outros, que altura teria a torre assim construida?

e Imagina uma torre com 10 m de altura sé com raposas, quantas raposas teria? E se fosse sé
com macacos? E com tartarugas? E com ratos?

e Faz uma tabela de equivaléncias entre as medidas destes animais.

Objectivos:
- Resolver problemas que envolvem o conceito de comprimento.
- Utilizar os operadores dobro, metade, quadruplo, quarta parte, (...).
- Compreender que se a unidade de medida reduz para metade, a medida duplica, etc.
- Desenvolver o raciocinio proporcional.

Notas para o professor: Fazer torres de animais € uma tarefa do dominio da imaginacdo mas com
muitas potencialidades matematicas.

Discutir o equilibrio da torre, isto €, que animal colocaria em baixo... e qual deveria ser o Ultimo, etc. Se a
torre tivesse 40 ratos..., se calhar caiam...

A tabela, cuja construcéo € sugerida, vai ser um instrumento muito Util, com bastantes potencialidades de
exploracgéo:

Uma girafa equivale a 2 zebras, porque a medida da zebra é metade da girafa e equivale a 4 raposas,
porque a medida da raposa € a quarta parte da girafa, etc. Assim, se fizer uma torre com 10 girafas,
preciso de 20 zebras para ter uma torre com a mesma altura ou 40 raposas ou 80 macacos ou 160
tartarugas ou ainda 400 ratos.

Nesta tabela de trocas, como estamos a trabalhar com animais nédo faz sentido recorrer a fraccoes.

girafa elefante zebra ledo raposa macaco | tartaruga rato
4m 3m 2m 15m 1m 0,5m 25¢cm 10 cm
girafa 1 2 4 8 16 40
elefante 1 2 3 6 12 30
zebra 1 2 4 8 20
ledo 1 15(?) 3 6 15
raposo 1 2 4 10
macaco 1 2 5
tartaruga 1 2,5(?)
rato 1

A tabela pode ser apresentada e discutida, ou construida com os alunos. As casas em branco devem ser
discutidas.
Os alunos podem fazer desenhos que representem estas trocas com os animais.
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Tarefa C17

e As criancas fizeram bandeiras coloridas para
enfeitar a rua principal da aldeia, que é bastante 4
comprida.
De cada lado da rua ha 10 postes de madeira,
colocados com intervalos regulares de 5m.
O primeiro poste esta mesmo no principio da rua e
o Ultimo no fim.

O

|

- Qual é o comprimento da rua?
- Quantos metros de corda vao precisar para colar as bandeiras, para que a rua fique toda
enfeitada, de um lado e do outro?

Objectivos:
- Resolver problemas que envolvem o conceito de comprimento.
- Resolver problemas que envolvem o conceito de multiplicacéo.

Notas para o professor: Fazer um esquema pode ser uma estratégia eficaz para resolver este problema.
e pensar com numeros mais pequenos (2 postes, 1 intervalo; 3 postes, 2 intervalos ...) pode levar os
alunos a descobrir que o nimero de intervalos é o nimero de postes menos 1.

Fazer uma estimativa (por excesso) para o comprimento de corda necessario, atendendo ao facto de que
ela terd que ser atada aos postes, pode originar uma discussao interessante entre os alunos. Poderdo
mesmo experimentar atar um fio a volta do tronco de uma arvore e depois medir o comprimento de fio
necessario.

Tarefa C18

e Ha 5000 metros de estrada para construir. Em cada dia sdo construidos 300 m.
Quantos dias demora a constru¢éo?

Objectivos:
- Resolver problemas que envolvem o conceito de comprimento.
- Resolver problemas que envolvem o conceito de divisao.

Notas para o professor: Este problema pode ser resolvido através da operacao divisdo inteira em que é
importante discutir o significado do resto.

Para alunos que ainda ndo dominem esta operacdo poderdo recorrer a outras operacdes ou a uma recta
numeérica, do tipo:

300m 600m 900m 1200m
O O O O O
1°dia 2°dia 3°dia 4°dia
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Area de uma superficie é a propriedade caracteristica de superficies equivalentes, isto é, que ocupam a

mesma extensao.
A medida de uma area € um namero real positivo, que resulta da actividade de medicéo.
A unidade de medida da &rea do S| é o metro quadrado (m?) que é a area de um quadrado cujo lado tem

1m de comprimento.
A partir do m? sdo construidos os seus maltiplos (dam? hm? km?) e os seus submdltiplos (dm? cm?,

mm?):

2 2

1 Km? 1 hm? | 1dam? 1dm? | 1cm 1 mm

1m
1 000 000 m? | 10 000 m? | 100 m? 0,01m? | 0,0001m? | 0,000001 m?

Medir uma area é comparar essa area com outra area, que se toma como unidade de medida, isto €&, ver
quantas vezes a unidade cabe no que se pretende medir.

Esta ideia de medicdo sugere o recurso a contagem do nimero de unidades, sobretudo quando estas
cabem um numero inteiro de vezes no que se pretende medir. Assim, para medir a area do rectangulo a
seguir representado, com uma base de 5m e uma altura de 3m, usa-se uma unidade de area adequada,

neste caso o 1m? e verifica-se que cabem 15 unidades de 1m®.

Unidade A=15m?

5m

A contagem do nuamero de unidades pode ser feito de um em um, mas ha processos de contagem mais

expeditos:
- recorrer ao calculo de uma soma de 3 parcelas iguais, 5m’+ 5m? + 5m? , o que sob o ponto de

vista matematico estd correcto, pois podemos adicionar (ou subtrair) grandezas da mesma

natureza; >
- recorrer ao calculo do produto de um nimero real por uma >
grandeza, 3 x 5m? o que sob o ponto de vista matematico >

também é possivel;
- recorrer ao calculo do produto das medidas (nimeros reais) referidas a mesma unidade e referir

o produto & unidade de &rea correspondente 3 x 5, em m? .
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Nota: Qualquer destes processos € compreensivel para as criangas, se ja contactaram com situacdes de

contagem, com recurso a disposi¢ao rectangular na multiplicacdo, quando trabalharam esta operacéo.

E frequente, no caso do célculo da area de um rectangulo, sobretudo quando sdo usadas férmulas (A = b
x a), cometer-se o erro de multiplicar comprimentos (A = 3m x 5m). Ha a ideia, muito generalizada, de
que a unidade m? surge de m x m, o que néo faz qualquer sentido, pois o0 metro linear e o0 metro quadrado
sédo unidades de medida de grandezas de natureza diferente. Na realidade, o m? esta relacionado com a
unidade m linear apenas por a unidade de area, 1m?, ser um quadrado com 1m de lado.

Esta ideia talvez tenha sido construida pelo uso incorrecto da férmula, pois toda a gente “sente”, de uma
forma intuitiva, que multiplicar quilos por quilos, horas por horas ou mesmo metros quadrados por metros

quadrados, ndo faz sentido.

22



Tarefa Al

Material: Folha de papel com a reproducéo de paginas de um livro de histérias (anexo);
Papel vegetal.

Na folha de papel estdo reproduzidas 4 paginas da histéria O Rapaz dos Hipopdtamos. Observa essas
paginas com atencédo e responde as seguintes questdes:

Nestas paginas, o que é que ocupa mais espaco, o texto ou a ilustracao?

O texto ocupa sempre 0 mesmo espaco em cada pagina?

Em qual das paginas é que a ilustracdo ocupa mais espago?

Ha paginas em que as ilustracdes tém 0 mesmo “tamanho”? Se achas que sim, diz quais sao.

Procura, na sala de aula, livros em que o texto ocupe mais espaco do que a ilustragéo.

Objectivos:

Desenvolver a nocéo intuitiva de area, como propriedade que as figuras planas tém de ocupar
uma certa extensao de superficie.

Comparar areas de figuras.

Tarefa A2

Material: 10 folhas de papel A4 e 20 folhas de papel A5 (reciclado) para cada 2 alunos;
Fita-cola.

Cobre o tampo da tua mesa com as folhas de papel A4 (sem as sobrepores) e diz quantas la
cabem. Regista na tabela.

Usa agora as folhas de papel A5 e vé quantas cabem no tampo da mesa. Regista na tabela

medida da area do tampo da mesa

folha de papel A4

unidades de
medida

folha de papel A5

Observa com atencéo a tabela e explica porque é que obtiveste medidas diferentes para o tampo
da mesa.

Objectivos:

Compreender que medir a area de uma superficie € compara-la com outra area, que se toma
como unidade e ver quantas vezes la cabe.

Compreender que a medida é o nimero de vezes que a unidade escolhida cabe na area que se
pretende medir.

Compreender que a medida da area depende da unidade escolhida.
Criar submultiplos da unidade escolhida, quando esta ndo cabe um ndmero inteiro de vezes.
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Notas para o professor: Na discussdo em grande grupo o professor deve dialogar com os alunos,
frisando que o que se pretende medir é a area do tampo da mesa e que isso implica a escolha de uma
unidade adequada, isto é, da mesma natureza. Confrontar os alunos com a situacao de “medir o lado do
tampo” exige escolher um comprimento para unidade de medida.

E muito provavel que as folhas de papel ndo caibam um nimero inteiro de vezes; neste caso, os alunos
poderdo construir, através de dobragens, submudltiplos da unidade escolhida (metades, quartos, oitavos...
da folha).

Tarefa A3

Material: 5 quadrados de espuma iguais, para cada aluno; 2 folhas de
papel A4, com quadricula de 2cm de lado (em anexo); papel
vegetal; tesoura.

e Constréi um pentamin6 com os 5 quadrados de espuma. D
Desenha-o no papel quadriculado.

e Descobre outros pentaminés diferentes e desenha-os no papel quadriculado.
Quantos conseguiste descobrir?

e Observa os pentaminds que desenhaste:

- O que é que os teus pentaminds tém de diferente?
- O que é que ttm em comum?

e Sera que todos os pentaminds tém o mesmo perimetro?

Objectivos:
- Reconhecer a area como propriedade invariante.
- Reconhecer que figuras com forma diferente podem ser equivalentes (tm a mesma area).
- Reconhecer figuras simétricas em relagcdo a um eixo.
- Verificar, por sobreposicdo, se duas figuras sdo geometricamente iguais.
- Reconhecer que figuras com a mesma area podem ter perimetros diferentes.
- Desenvolver a capacidade de organizagéo.
- Desenvolver a capacidade de visualizagcéo espacial.

Notas para o professor: Um pentamind é uma figura plana, formada por 5 quadrados iguais, de tal modo
que cada quadrado tenha, pelo menos, um dos seus lados em comum com outro dos quadrados.

Maneira certa de juntar os quadrados Maneira errada de juntar os quadrados

E frequente acontecer que os alunos apresentem o mesmo pentamind em posicdes diferentes e
considerem que sé@o pentaminés diferentes. Nesta situacéo, o professor deve sugerir que rodem um deles
ou que o deslizem para que consigam p6-los na mesma posicéo e identificarem que se trata do mesmo
pentamind.

Também acontece apresentarem um pentaminé e o seu simétrico em relacdo a um eixo, como sendo dois
diferentes. E aconselhavel que copiem, por decalque, um dos pentaminds e verifiquem que os podem
sobrepor.
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Tarefa A4

Para que o puzzle do elefante fique completo falta encaixar os 7 pentaminds, que estao

desenhados em baixo.

- Tenta descobrir como os colocarias e pinta cada um de sua cor.

Nota: Se precisares podes recorta-los para fazeres as tuas tentativas.

gual é a medida da area do elefante?

Se a unidade de area for a area de um

E se a unidade de area for a de cinco quadradinhos, qual é a medida da area do elefante?

R

i

N

%
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Tarefa A5

Material: 1 geoplano para cada aluno; elasticos;

3 folhas de papel com representacéo dos geoplanos (em anexo).

Usa, como unidade de area, a area do menor quadrado

que podes representar no geoplano e constroi:

rectangulos com:
- medida de area 3
- medida de area 8
- medida de area 12

tridngulo com:
- medida de area 1
- medida de area 0,5
- medida de area 1,5

quadrados com:;
- medida de area 4
- medida de area 8
- medida de area 9
- medida de area 16
- medida de area 2
- medida de area 5

Objectivo:
Construir figuras, dada uma determinada area.

Notas para o professor: Para os alunos construirem algumas das figuras pedidas, como por exemplo, 0

triangulo com medida de area 1,5 ou o quadrado com medida da area 8, o professor deve “mostrar”

primeiro situacdes em que o processo de enquadramento ou de decomposicdo sejam adequados.

Como mostra a figura:

- se o rectangulo que enquadra o triangulo tem medida de area 2, entdo o

tridngulo tem metade, isto é, 1 unidade de area.

- 0 quadrado estd decomposto em 4 triangulos cuja medida de area € 1 e um

quadrado que tem também medida de area 1. Assim a medida da area do

guadrado é 5.

26




Tarefa A6

Material: Um geoplano por cada aluno; elasticos; 1 folha de papel com representacdo dos
geoplanos (em anexo).

e Usa, como unidade de area, a area do menor quadrado que podes representar no
geoplano.

0 Representa trés figuras diferentes que tenham medida de area 6.
0 Representa trés figuras diferentes que tenham 8 unidades de perimetro.

Objectivos:
- Construir figuras planas equivalentes, ndo geometricamente iguais.
- Construir figuras isoperimétricas, ndo geometricamente iguais.

Tarefa A7

Material: 1 geoplano por cada aluno; elasticos.

e Constréi e representa, a seguir, uma figura que tenha o mesmo perimetro do quadrado, mas area
diferente.

e Constréi e representa, a seguir, uma figura que tenha a mesma area da representada, mas
perimetro diferente.

Objectivos:
- Distinguir area de perimetro.
- Usar a unidade adequada ao que se pretende medir ( comprimento ou area).
- Compreender que figuras com a mesma area podem ter perimetros diferentes e vice - versa.

Notas para o professor: Pretende-se trabalhar os conceitos de area e perimetro em confronto, para
ajudar a crianca a distinguir estes dois conceitos.
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Tarefa A8

Material: 1 Tangran por aluno.

e Com pegas do Tangran constroi quadrados. A

e Faz o registo dos teus quadrados, contornando com o lapis
cada uma das pecas.
e Construiste quadrados com a mesma area? Quais?
e Qual é o quadrado com maior area? E com menor area?
¢ Mede a area de cada quadrado, usando como unidade:
- o tridngulo mais pequeno.
- o triangulo médio.

e Constréi um triangulo com as 7 pec¢as do Tangran. i i i Q

e Algum dos quadrados que construiste tem a mesma area que o
triangulo que construiste com as 7 pecas? Porqué?

Objectivos:
- Resolver problemas que envolvem os conceitos de area e de medida da area;.
- Usar conhecimentos de geometria, nomeadamente propriedades do quadrado.

- Desenvolver a capacidade de visualizagédo espacial.

Notas para o professor: Ao resolver esta tarefa os alunos estdo a usar e ampliar conhecimentos
anteriormente adquiridos, em torno da grandeza area.
Por um lado, a construir 4 classes de equivaléncia; por outro, a determinar a medida da area das figuras,

usando unidades com areas diferentes.

Nota: Neste caso, as unidades de medida escolhidas sdo areas de tridngulos, pois é importante que as

criangas ndo figuem com a ideia de que a unidade de medida tem necessariamente que ser um quadrado.
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Tarefa A9

Material: Folhas de papel A4 com quadricula de 1cm (em anexo); tesoura; bostik.

e Desenha quadrados com 1dm de lado.

e Recorta-os. Construiste decimetros quadrados!
Cada quadrado é 1 dm?

e Conta o niimero de quadradinhos que tem cada dm?®.
- Como se podera chamar a cada um desses quadradinhos?

e Cola os teus decimetros quadrados no quadro, encostados uns aos outros e, com os dos teus
colegas, formem um grande quadrado com 1m de lado. Construiram 1 m?!

- Quantos dm®tem 1 m*?

- Quantos cm’ tem 1 m’ ?

- 1dm?, que parte é do m’ ?

- 1cm? que parte é do dm®?

- Quantos dm®tem 0,5 m??

- Quantos dm?tem a quarta parte do metro quadrado, isto é 0,25 m??

- 0,2m? quantos dm® s&o0?

Objectivos:
- Construir unidades de area do Sistema Métrico Decimal.
- Apropriar-se do “tamanho” do m?, do dm? e do cm®.
- Estabelecer relacdes entre o m*, o dm? e o cm®.
- Escrever nUmeros decimais.

Notas para o professor: O professor podera levar para a aula, um quadrado com 1m de lado (1 m?),
recortado em papel de cenario ou em cartolina e colocé-lo no quadro preto, apresentando-o aos alunos.
Dependendo do nimero de alunos da turma, devera estabelecer previamente qual o numero de
decimetros quadrados que cada aluno deve recortar para perfazer os 100 dm? necessarios & construgao
de 1 m?. Poder-se-a proceder do mesmo modo para evidenciar que 1dm?=100cm?.

Uma vez construidos os dm?, os alunos irdo cola-los no metro quadrado, até este ficar completamente
coberto. Em grande grupo, questionar os alunos, de forma a estabelecerem relacdes entre as diferentes
unidades do Sistema Métrico Decimal:

1 m? =100 dm?; 1 dm? = 100 cm? 1 m? = 10 000 cm?

Esta actividade de construcdo do metro quadrado est4d bastante generalizada. E muito frequente
encontrar-se exposto nas paredes das salas de aula, com cada decimetro quadrado pintado a gosto dos
alunos, resultando num “objecto” muito decorativo, mas sem futuras utilizacées.

Sugerem-se algumas ideias de decoracdo do metro quadrado, de forma a criar um material muito Gtil para
trabalhar os nimeros decimais:

12 Cada aluno pinta varios decimetros quadrados usando 6 ou 7 cores, em que haja um numero
diferente de quadriculas de cada cor - usar uma s6 cor em cada quadricula - cm®.
Contagem e registo, para cada dm?, da parte correspondente a cada cor, em cm?e em dm?.
Ex: Vermelho — 10 cm?ou 0,1 dm?; azul — 35 cm?ou 0,35 dm? etc.

Fazer uma decoracdo com todos os decimetros quadrados e, em grande grupo, fazer o registo das

partes pintadas de cada cor em cm? em dm?e em m®.
Podera partir-se dos registos anteriormente feitos por cada aluno.
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22 Cada aluno Einta os dm?sé de duas cores (vermelho e azul) para construgdo de um painel.
Quantos cm*héa de cada cor? Quantos dm®ha de cada cor?

32 Cada aluno pinta 25 cm? de azul e o restante com varias cores, mas de forma a ficar com 0 mesmo
namero de quadrados em cada uma das cores escolhidas.
Quantas outras cores se podem usar?
Ex: 25 cm®azuis;
15 cm? vermelhos; 15 cm?”amarelos; 15 cm? verdes; 15 cm? laranja; 15 cm? lilas.

42 Usar sO quadrados para a pintura de cada cor. Sera possivel?
(S6 a zona que fica por pintar ndo é quadrado)

Questdes possiveis (usando s6 2 cores):
- Sendo a zona pintada por uma cor o dobro da outra. Sera possivel?
- Sendo a zona pintada por uma cor o triplo da outra. Sera possivel?
- Se todos os alunos usarem as mesmas cores e no fim fizerem um painel, manter-se-4 essa
relacdo?

Tarefa A10

Sala de espectaculos

As turmas da Joana e do Zé véo fazer um espectaculo de teatro.
Cada um deles arrumou as cadeiras para os espectadores de maneira diferente:

Sala da Joana

EEE e

e Em qual das situacdes é que as cadeiras ocupam maior area do chdo?

e Cada cadeira ocupa 0,5 m°. Que &rea do chdo ocupam as cadeiras, em cada uma das salas?

e Descobre maneiras diferentes de arrumar 100 cadeiras numa sala de espectaculos, respeitando
a condicao de que cada fila tenha o mesmo nimero de cadeiras.

e Diz que area ocupariam essas 100 cadeiras.
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Objectivos:
- Determinar areas, recorrendo a contagem.
- Usar unidades do sistema métrico decimal.

Notas para o professor: pretende-se que os alunos determinem as areas, usando processos de
contagem com recurso ao calculo do produto de um escalar por uma area e nao através da utilizacéo de
férmulas. No entanto a disposicdo rectangular facilita a contagem através do recurso ao produto (axb)
abrindo o caminho para uma posterior compreenséo da formula.

Nota: O uso de férmulas demasiado cedo pode comprometer a aquisicdo do conceito de area.

Assim, para a sala da Joana, os alunos podem contar o nimero de cadeiras de varias maneiras, como por
exemplo:

. 5 filas de 10 cadeiras - 5x 10 =50

. 2 conjuntos de 5 filas de 5 cadeiras - 2 x (5x5)=2x25=50
Uma vez conhecido o nimero de cadeiras e sabendo que cada uma ocupa 0,5 m*de area do chéo, a area
total ocupada é 50 x 0,5 m* = 25 m” (ver pag. 21).

Tarefa A1l

Material: Folhas usadas de papel A4; tesoura. /

e Com um corte, divide cada folha de papel em duas partes iguais
(equivalentes) sempre de maneiras diferentes.
e Representa a forma como dividiste cada rectangulo.

Objectivos:

- Decompor um rectangulo em duas figuras equivalentes.

Notas para o professor: Ha muitas maneiras de fazer o corte. Os alunos terdo tendéncia a decompor o
rectangulo em dois poligonos geometricamente iguais. No entanto, podem surgir decomposi¢fes em
figuras que ndo sejam poligonos ou ainda em figuras que ndo sejam geometricamente iguais e que ddo
resposta ao problema:
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Tarefa A12

Material: Folhas com quadricula de 2cm; tesoura.

e L& a seguinte afirmacao:

“ A figura ao lado é formada por 5 quadrados”
- Estas de acordo com essa afirmagdo?
Se sim, diz quais séo esses 5 quadrados.

e Es capaz de a cortar em 4 “bocados” iguais, isto €, que se possam sobrepor?

e Cada quadricula do papel em que desenhaste a figura tem 4 cm?.
e Qual é a area de cada uma das figuras em que a decompuseste?

Objectivos:

- Decompor uma figura em figuras equivalentes, geometricamente iguais.

Notas para o professor: O facto de os alunos ja conhecerem o pentaminé em que a figura [TT1
Ll

pode ser decomposta sera certamente uma boa ajuda.

Tarefa A13

Mesa para 20 pessoas

Num restaurante apenas ha mesas de tampo quadrado, em que
o lado da mesa sO da para se sentar uma pessoa. Pretende-se
fazer uma grande mesa rectangular para 20 pessoas,
encostando as mesas pequenas lado a lado.

e Como deveréo ser dispostas as mesas de forma a
utilizar o menor nimero possivel? Desenha em papel
quadriculado para mostrares como as colocaste.

e Usando mais mesas, de quantas maneiras as podemos arrumar para se sentarem as 20
pessoas? Desenha-as em papel quadriculado.

- Das mesas que construiste qual tem maior area?

- O que é que podes dizer do perimetro das diferentes mesas?

Objectivos:
- Construir todos os rectangulos de perimetro 20, em que os lados tém medidas inteira.;
- Compreender que rectangulos diferentes, com o mesmo perimetro tém areas diferente.
- Verificar que, de todos os rectangulos com o mesmo perimetro (20), o que tem maior area é o

quadrado.
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Notas para o professor: Os alunos devem representar as diferentes mesas em papel quadriculado e

. . [ I e N e R e [ o I . Y e [ I e |
construir uma tabela para registo. AT T T T T 11710

Comecam pela menor, isto é, formada por 9 mesas quadradas. P ooooo

Ao representarem a nova mesa, os alunos aperceber-se-ao de que a area aumentou muito, isto &, passou
de uma medida de area 9 para 16, enquanto o perimetro continua a medir 20 unidades de comprimento,
pois a unidade de comprimento que perdeu numa das dimensdes, ganhou na outra.

Rectangulos de perimetro 20

Comp. | Largura | Area
9 1 9
8 2 16
7 3 21
— 6 4 24
] 5 5 25
- 4 6 24
B 3 7 21
T 2 8 16
i 1 9 9

Nota: A medida que as mesas v&o sendo construidas e o registo vai sendo feito na tabela, os alunos
aperceber-se-do de que a area da grande mesa vai aumentando, até atingir o valor maximo quando o
tampo é quadrado.

Neste problema, joga-se mais uma vez com 0s conceitos de area e perimetro e pdem-se em evidéncia
rectangulos com o mesmo perimetro, mas diferentes areas.

Experiéncias com outros nimeros poderdo levar a seguinte generalizacao:

“ De todos os rectangulos com 0 mesmo perimetro, 0 que tem maior area é o quadrado”

Algumas das mesas construidas devem ser objecto de discussdo, como por exemplo uma mesa formada
por 2 filas de 8 mesas quadradas e outra por 8 filas de 2 mesas quadradas, pois, nesta situacédo, trata-se
da mesma mesa.

Se o professor assim o entender, pode atribuir um comprimento plausivel ao lado da mesa quadrada e a
respectiva area ao seu tampo, expressos em unidades do Sistema Métrico Decimal.
Por exemplo: lado = 7 dm e area = 49 dm®.
Continua a pretender-se que os alunos determinem a area das diferentes mesas, sem recurso a formula,
fazendo raciocinios do tipo:

Tenho 2 x 8 mesas, isto é 16 mesas.

O tampo de cada mesa quadrada mede 49 dm?.

Entdo a area da mesa grande é 16 x 49 dm?= 784 dm? ou seja, 7,84 m?

Mas também pode ser um momento para introduzir a férmula.

A=c X/
Assim, por exemplo, para a mesa de 8 por 2, teriamos:
¢ =56 dm
[=14dm A =14 x 56 dm?

A=784dm® ou seja7,84 m?
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e Usando 12 azulejos quadrados, descobre todos os painéis rectangulares, diferentes, que é

Tarefa Al14

Painéis de azulejos

possivel formar. Desenha-os em papel quadriculado e faz os teus registos na tabela.

Se{ D 8L

. Experimenta fazer painéis com:
- 13 azulejos
- 16 azulejos
- 24 azulejos

painéis quadrados.

para cada um?

Escolhe nimeros de azulejos que déem para fazer

Numero de
filas

Numero de
azulejos por
fila

NUmero
total de
azulejos

Se cada azulejo tiver 1 dm?, qual é a area de cada painel?
Se quiseres pdr uma moldura a volta de cada painel, de quantos metros de moldura vais precisar

e Se o0s azulejos tivessem 4 dm®, qual seria a &rea de cada painel? E o perimetro?

Objectivos:

- Construir todos os rectangulos com determinada area , em que os lados tém medidas inteiras.

- Verificar que, rectangulos diferentes, com a mesma area, tém perimetros diferentes.

- Determinar os divisores de um numero.

- Descobrir numeros que séo quadrados perfeitos.

- Descobrir nimeros que s6 tém dois divisores (niUmeros primos).

Notas para o professor:

Nesta tarefa trabalha-se novamente com 0s conceitos de area e perimetro mas, enquanto na tarefa

anterior se construiram rectangulos com o mesmo perimetro, mas areas diferentes, nesta situacéo

estamos perante rectangulos com a mesma area e perimetros diferentes.
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Rectangulos de area 12
1 Comp. | Largura | Perimetro
— 12 1 26
|| 6 2 16
| 4 3 14

3 4 14
] 2 6 16
] 1 12 26

Os painéis 1 x 12 e 12 x 1 séo do mesmo tipo, assimcomoosde2x6e6x2ou3x4edx3.

Nao faz sentido considera-los como diferentes, neste caso. O modelo matematico da mais solugées do

que aquelas que fazem sentido no contexto. Esta situacdo deve ser discutida com os alunos, pois bastava

gue os painéis fossem decorados com uma paisagem, com uma figura humana, etc. para termos que

considerar todas as solugdes.

Na realizacdo desta tarefa, para além dos conceitos de area e perimetro, estdo também envolvidos os

conceitos de divisdo e de divisores de um nimero, de nimeros primos — nimeros que sé admitem 2

divisores - e de nimeros quadrados perfeitos.

Ao experimentarem fazer painéis com outros nameros, os alunos podem tirar algumas conclusdes, do

tipo:

- h& ndmeros que dao mais solu¢des (nimeros com muitos divisores);

- h& ndmeros que s6 dao 2 solugBes (nimeros primos);

- hanumeros que dao para fazer quadrados (nimeros quadrados).
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Ume

Volume de um corpo é a propriedade caracteristica de sélidos equivalentes, isto €, que ocupam a mesma
porcéo de espaco.

A medida de um volume é um ndmero real positivo, que resulta da actividade de medigéo.

A unidade de medida do volume do Sl é o metro cuibico (m®) que é o volume de um cubo cuja aresta tem

1m de comprimento.

A partir do m® sdo construidos os seus

submdiltiplos (dm®, cm®, mm®): 3

1dm?® 1cm® 1mm

- o dm®é um cubo com 1dm de aresta, im

. L, . 3.
isto €, mil vezes menor que o m- 0,001m? 0,000 001m* | 0,000 000 001m?

- ocm®é um cubo com 1cm de aresta,

. , . 3.
isto €, mil vezes menor que o dm’; 1mé= 1000 dm® = 1 000 000 cm® = 1 000 000 000 mm®

- o mm?®é um cubo com 1mm de aresta,

isto &, mil vezes menor que o cm®.

Medir um volume é comparar esse volume com outro volume, que se transforma em unidade de medida,
isto €, quantas vezes a unidade cabe no que se pretende medir.

Tal como no caso da area, esta ideia de medigdo sugere o recurso a contagem do nimero de unidades,
sobretudo quando estas cabem um nimero inteiro de vezes no que se pretende medir. Assim, para medir
o volume do paralelepipedo rectédngulo a seguir representado, cujas dimensdes sdo: 5cm; 3cm e 2cm,
usa-se uma unidade de volume adequada, neste caso 1cm?® e verifica-se que cabem, na 12 camada, 15
unidades de 1cm*

Unidade
2cm
3cm
1cm?
5cm .
Mas como o paralelepipedo tem 2 cm de
altura, cabe ainda uma 22 camada de cubos,
5cm®+5cm®+ 5cm® ou 3 x 5cm? | isto é, 15 cm® isto é:

15 cm® + 15 cm °= 2 x 15 cm®, ou seja, 30 cm®
Tal como acontece com o m?, a ideia de que a unidade “m? « surge de “m x m x m”, ndo faz qualquer
sentido, pois o metro linear e 0 metro cubico séo unidades de medida de grandezas de natureza diferente.
Na realidade, o m® esta relacionado com a unidade m linear apenas por a unidade de volume, 1m?, ser
um cubo com 1m de lado.
Esta ideia talvez tenha sido construida pelo uso incorrecto da férmula: V = ¢ x | x a. Na realidade, ao usar

a formula, multiplicam-se as medidas dos comprimentos das arestas (ndmeros) e ndo 0s Sseus

comprimentos.
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Tarefa V1

Material: Um copo transparente com agua; 3 pedras de tamanhos diferentes (A, V e L);
4 marcadores de cores fortes: vermelho, azul, verde e laranja.

¢ Se mergulhares uma pedra na agua do copo, 0 que € que achas que vai acontecer?

Modo de proceder:
e Com um marcador escreve a letra A numa das pedras, V na outra e L na terceira.
e Marca o nivel da 4gua, no copo, com o marcador vermelho.
¢ Mergulha a pedra A de modo a ficar toda debaixo de agua.
e Marca o nivel da agua com o sélido mergulhado, com o marcador azul.
e Faz o mesmo com a pedra V e marca o nivel da agua com o marcador verde.
e Faz o mesmo com a pedra L e marca o nivel da agua com o marcador laranja.

Observacdes e conclusdes:
e O que é que observaste?
e Regista as tuas conclusdes.

Objectivos:

- desenvolver o conceito de volume:
- propriedade que os objectos a trés dimensdes tém de ocupar espaco;
- propriedade comum aos objectos de um determinado conjunto, independentemente
de outras propriedades, forma, cor, etc.

- Ordenar objectos, segundo o seu volume.

Notas para o professor: Para as conclusdes o professor pode colocar questdes como:

- Por que razéo subiu o nivel da 4gua no copo, quando mergulhaste as pedras?

- Por que razdo é que cada pedra fez subir a 4gua até niveis diferentes?

- Es capaz de ordenar as pedras, da que ocupa menos espaco para a que ocupa mais espago?
O professor poderd ainda distribuir plasticina e pedir aos alunos que construam objectos com formas a
sua escolha, mas que tenham o mesmo volume de cada uma das pedras, aproveitando o facto dos alunos
terem o material a disposigédo.

Tarefa V2

Material: 6 pacotes de sumo ou de leite escolar.

e Arranja maneiras diferentes de embalar os 6 pacotes.
e Encontraste alguma maneira de embalar os 6 pacotes, de forma a i
ocupar menos espago?

Nota: Considera-se como embalagem o agrupamento de determinado nimero de pacotes de forma a permitir o
empacotamento.
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Objectivos:
- Desenvolver o conceito de volume.
(conservacdo da grandeza — o volume néo varia, quando o objecto muda de posi¢do ou de
forma).
- Construir sélidos equivalentes, dada uma unidade de volume.
- Reconhecer o volume como propriedade invariante.
- Desenvolver a capacidade de visualizacdo espacial.

Notas para o professor: Apos a resolucdo da tarefa o professor pode aproveitar o facto de os alunos
terem a disposi¢do o material, para colocar questdes como:

- Com 60 pacotes de sumo, quantas embalagens como a da figura podes fazer?
- Setiveres 100 embalagens como a da figura, quantos pacotes tens?

Tarefa V3

Material: 32 cubos por grupo.

)\

e Com 8 cubos constréi o sélido representado na figura. ﬁ

Tty

- Constroi outros solidos diferentes com 8 cubos. @
- O que é que os solidos que construiste ttm em comum?

e Constréi 5 solidos, mas de modo a que dois deles tenham o mesmo volume.

Objectivos:

- Construir sélidos equivalentes, dada uma unidade de volume.
- Reconhecer o volume como propriedade invariante.

- ldentificar sélidos equivalentes.

- Desenvolver a capacidade de visualizagao espacial.
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Tarefa V4

Material : 32 cubos de encaixe, por grupo.
Folha de papel isométrico
Folha de papel quadriculado com quadricula de 2 cm

e Constréi o tetracubo que esta desenhado.

e Desenha as vistas de cima, de frente e de lado, no papel quadriculado.

) . Vista de
e Constréi outros tetracubos diferentes. cima
- O que é que os teus tetracubos tém de diferente? [ - - .« | Vistade
- O que é que os tetracubos tém em comum? o - lado
<—

e Escolhe dois dos tetracubos que construiste.
- Desenha-os no papel ponteado. Vista de
. frente
- Desenha a suas vistas.

Obijectivos:
- Desenvolver a capacidade de visualizag&o espacial.
- Construir sélidos equivalentes.
- Reconhecer o volume como propriedade invariante.
- ldentificar sdlidos equivalentes.
- ldentificar vistas.
- Desenhar vistas.
- Desenhar so6lidos em perspectiva isométrica.

Notas para o professor: Desenhar no papel isométrico pode ser dificil para os alunos desta idade. No
entanto, é de tentar que, pelo menos, desenhem os tetracubos que tém forma de prismas.

Vistas do tetracubo apresentado na tarefa.

Vista de frente Vista de cima Vista de lado

[ ] L]
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Tarefa V5

Material: 30 cubos por grupo.

e Constréi o sélido A com cubinhos.
e Quantos cubinhos foram precisos para o construires? Explica como contaste.

A B C D E

Transforma o sélido A no sdélido E.
Transforma o sélido E no sélido D.

Reconstréi o solido A.

Transforma o sélido A no sélido C.
- Quantos cubinhos tem o s6lido C?
- Explica como contaste o nimero de cubos.
- Conta agora de outra maneira.

Transforma o sélido C no sélido B.
- Quantos cubinhos tem o sélido B?
- Explica como contaste o nimero de cubos.
- Conta agora de outra maneira.

Quais séo os sélidos que tém o mesmo volume? E qual é o que tem menor volume?
Constréi um sélido que tenha maior volume que o sélido A.

Objectivos:
- Compor e decompor sélidos geométricos.
- Medir o volume de soélidos, por contagem do nimero de unidades.
- Fazer contagens de forma organizada.

Notas para o professor: Os alunos poderdo fazer a contagem do nimero de cubos de formas muito
diferentes. O professor devera, no entanto, conduzir os alunos a utilizagdo de processos organizados de
contagem nomeadamente, a obtencao do ndmero de cubos de uma camada como produto do niumero de
filas pelo nimero de cubos de cada fila. Por exemplo, para o sélido B, poder-se-a fazer a contagem de

vérias maneiras:
- Fazer a contagem por camadas na horizontal (9 + 6 + 3).

- Considerar os seis cubos da vista de frente e, como essa disposicdo se repete trés vezes fazer 6+6+6

ou 3x6.

- Imaginar que se deslocam os trés cubos da camada superior para a do meio de modo a formar um

prisma. A contagem podera corresponder a 9+9 ou 2x9.
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Tarefa V6

Material: 18 cubos para cada grupo.

Sélido A Sélido B Solido C

DERNEAN

Quantos cubinhos tem cada um destes sélidos?

Se as pecas, para construires os mesmos soélidos tivessem o dobro do tamanho
(dois cubinhos juntos), de quantas pecas precisavas para construir cada solido?

E se as pecas fossem metade de um cubinho?

Regista na tabela as tuas contagens.

Medidas de volume

Solido A Sdlido B Sdlido C
- < 1 cubo
c L T
TS T© 35 2 cubos
c g Q i
o € Meio cubo
e Porque sera que cada sélido pode ter medidas de volume diferentes?
e Relaciona as medidas de volume dos sdlidos com as unidades de medida usadas.
Objectivos:

Reconhecer que a medida de volume de um determinado sélido depende da unidade escolhida.

Reconhecer que se a unidade escolhida duplica, a medida do volume reduz para metade.

Reconhecer que, se o volume da unidade escolhida reduz para metade, a medida do volume do

sélido duplica.
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Tarefa V7

Cubos crescentes

Material: 54 polydrons quadrados por grupo.

Constréi um cubo com 6 quadrados de polydrons.

Constréi, com os teus colegas de grupo, um cubo maior do que o anterior.

Antes de fazerem a construcdo prevejam quantos quadrados vao ser necessarios e vejam se tém
pecas suficientes.

Facam um estudo que dé resposta a seguinte questao:

“Quantos quadrados serdo necessarios para construir cubos cada vez maiores?”

Se a unidade de volume fosse o volume de um cubo dos mais pequenos, qual seria a medida do
volume de cada um dos cubos que construiram?

Objectivos:

Medir, comparando o que se pretende medir com uma unidade da mesma natureza (a area de
uma superficie, com uma unidade de area; o volume de um sélido, com uma unidade de volume).
Determinar, por contagem, a area da superficie de um cubo.

Determinar, por contagem, o volume de um cubo.

Notas para o professor: Os alunos, ao preverem o nimero de quadrados necessarios para a construgao

de cubos cada vez maiores, é natural que se apercebam rapidamente que o caminho mais seguro sera

determinar o nimero de quadrados necessarios para cada face (1, 4, 9, 25, 36,...) e depois multiplicar por

6 cada um desses numeros (6, 24, 54, 96, 156, 216,...), uma vez que o cubo tem 6 faces.

Nota: O facto de, ao duplicar a medida da aresta a area da face quadruplicar, pode ser surpreendente

para os alunos, uma vez que estdo mais familiarizados com situacdes de proporcionalidade directa.

A surpresa é ainda maior quando relacionarem a medida das arestas dos diferentes cubos com a medida

dos seus volumes... Duplicar a aresta implica obter um cubo com um volume oito vezes maior...
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Tarefa V8

Material: folhas de papel com quadricula de 1cm?

tesoura

fita cola

3 réguas de 1m
cubinhos MAB com 1cm®

Recorta 6 quadrados com 1dm? cada um.

Une os 6 quadrados com fita-cola de forma a construires um cubo (com a quadricula voltada

para fora).
O cubo que construiste é 1 dm®!
E um cubo com 1dm de aresta...

Com as 3 réguas, a ajuda dos teus colegas e da
professora tenta delimitar um cubo ao canto da sala,
com 1m de aresta.
Cobre-o com papel.

O cubo que construiram é 1 m®!

E um cubo com 1m de aresta...

Sera que os dm?® construidos na sala sdo suficientes
para preencher o espaco ocupado pelo m3?

E se todos os alunos da escola tivessem construido o
dm?, ja seriam suficientes?
Mas afinal, quantos s&o precisos?

Quantos cm? (material MAB) s&o precisos para construir 1dm>?

NOTA: Uma alternativa, para a construcdo do dm?® de forma a torna-lo mais resistente é fazendo

dobragens, a partir de um quadrado com 2 dm de lado (em anexo).

Objectivos:

Construir unidades de volume do sistema métrico decimal.

Apropriar-se do “tamanho” das unidades de volume do sistema métrico decimal.

Relacionar o m®com o dm? e vice-versa.
Relacionar o dm® com o cm?® e vice-versa.
Relacionar o cm® com o m? e vice-versa.

Notas para o professor: Para os alunos se apropriarem do “tamanho” de 1m?®, seria interessante que as
escolas construissem uma estrutura com 12 varas de metro, mais resistente do que a sugerida na tarefa,
para os alunos se colocarem dentro do espaco assim delimitado. E surpreendente o nimero de criancas
que consegue meter-se dentro de 1 m°!
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Tarefa V9

Agora, que ja conheces unidades de volume do sistema métrico, tenta responder:

e Qual das 3 unidades achas mais apropriada para medir:

3 3
- O volume da sala de aula cm dm
- O volume de um pacote de sugos cm® dm?3
- O volume de uma caixa de sapatos 3 3
cm dm

e Quantos dm®tem meio metro clibico?

e 10 dm®que parte é do metro clbico?

e 500 dm®que parte é do metro clibico?

e 5000 cm?, quantos dm®sdo? E 2500 cm>?

e Tenho 200 dm®. Quantos me faltam para ter 1m>?
e 250 cm®que parte é do dm® ?

e 2dm?® quantos cm®sdo. E 2,5 dm>?

Objectivos:

- Referir a medida de volume, expressa numa determinada unidade, noutra unidade.

- Calcular mentalmente.
- Adequar a escolha da unidade ao que se pretende medir.

Notas para o professor: Para a realizacao da primeira parte desta tarefa, os alunos devem ter acesso as

unidades construidas anteriormente.

Para dar resposta as questdes, da segunda parte da tarefa, os alunos devem ser incentivados a relacionar

as unidades e usar estratégias de célculo mental.

Por exemplo: “1 m® tem 1000 dm?®, entdo meio metro ctbico tem 500 dm*”

“1 m® tem 1000 dm®, ent&o 0,73 m? tem 0,73x1000dm*”

Tarefa V10

e Escolhe, para cada caso, o valor que te parece mais adequado:

- Volume da sala de aula 600m® 6m

- Volume de um pacote de manteiga (2509 ) 200m® 200dm® 200cm®

- Volume de um pacote de leite (1litro) 1m? 1cm?

- Volume de um armario da sala de aula 10 m* 100 cm?®
Objectivos:

- Estimar volumes.
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Tarefa V11

Material: Cubos de 1cm® (Cuisenaire ou MAB);
planificacdes de caixas sem tampa, em papel com quadricula de 1cm? (em anexo)
tesoura; fita-cola.

¢ Recorta cada uma das planificacdes (em anexo) e constréi caixas sem tampa de modo a que o
guadriculado fique no interior.

e Enche a caixa A com cubos, comecando primeiro pela “camada” que cobre o fundo.
Faz o registo na tabela.

e Estima o numero de cubinhos que vao ser precisos para encher a caixa B.
Verifica se acertaste, enchendo a caixa e contando os cubinhos.

Faz o registo na tabela.

e Procede de igual modo para a caixa C.

N° de cubos da camada N° de camadas iguais. N° total de cubos.
que cobre o fundo.
Caixa A
Caixa B
Caixa C

Imagina as seguintes caixas e diz quantos cubos de 1 cm® s&o precisos para as encher:
¢ No fundo da caixa podem colocar-se 15 cubos e s&o precisas 3 camadas.
Quantos cubos leva a caixa?
¢ Asdimensfes da caixa sdo: 2cm; 5cme 6 cm.
Quantos cubos leva a caixa?

Que dimensdes podera ter uma caixa para conter, sem deixar espagos vazios:
e 8cubos com 1 cm®?
e 13 cubos com 1 cm?®?
e 24 cubos com 1.cm’?

Objectivos:

- Desenvolver a capacidade de visualizacdo espacial.

- Estimar volumes.

- Determinar o volume recorrendo a contagem.

- Relacionar as medidas das arestas de paralelepipedos com a medida do volume.

Notas para o professor: Nesta tarefa estamos a determinar o volume interior das caixas, 0 que esta
intimamente relacionado com a capacidade da caixa. Pretende-se que os alunos determinem o volume
interior das caixas, por contagem, sem recurso as férmulas.

Ap0s a construcao dos sélidos diferentes, com determinado volume, pode ser sugerido que determinem a
area da superficie de cada sélido, reforcando a ideia de que sélidos equivalentes podem néo ter
superficies com a mesma area.

Por exemplo, os sélidos com volume 8 cm®:; H @
(TIrrrrry

med A=24 med A =28 med A = 34
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Tarefa V12

Observa a caixa da direita e os sélidos A, B e C.

yd ; ~
u A
| A
A
A 8 c /;/ e
% —
)

e Quantos sélidos de cada tipo cabem na caixa? Faz o registo na tabela.

N° de sélidos necessarios
para encher a caixa

Sélido A

Sélido B

Sélido C

e Que conclusbes podes tirar?
Imagina uma caixa com 8 cm de aresta.

e Quantos cubos de 1 cm de aresta pode conter?
e Quantos cubos de 2 cm de aresta pode conter?

Objectivos:
- Desenvolver a capacidade de visualizacdo espacial.
- Estimar volumes.
- Reconhecer que a medida de volume depende da unidade escolhida.

Notas para o professor: Com esta tarefa pretende-se que os alunos ja nao recorram a manipulacédo. Por
um lado, as imagens mentais que construiram, durante experiéncias anteriores devem permitir a
interpretacdo dos desenhos, por outro, os conhecimentos que adquiriram devem ser agora aplicados.

O professor deve ajudar os alunos a concluir que, quando as unidades de volume sdo cubos, se a medida
da aresta aumenta para o dobro obtemos uma unidade de volume oito vezes maior (sélido B) e, entdo, ao
utilizar esta unidade, a medida do volume da caixa reduz para a oitava parte.

Quando utilizamos o sélido C como unidade de medida, cujo volume é quatro vezes maior que a unidade
A, a medida do volume da caixa sera a quarta parte.

Esta € mais uma situagdo em que os alunos se confrontam com a inexisténcia de proporcionalidade.
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Capacl

Capacidade - propriedade caracteristica de recipientes que podem conter a mesma quantidade de um

fluido.

Em Portugal, a capacidade é apresentada como a quantidade de substéncia que determinado recipiente

leva no seu interior. Por vezes, essa capacidade é também identificada com o volume interno do referido

recipiente.

Nalguns paises, como em Inglaterra e EUA, é pouco abordada uma vez que é trabalhada como o volume

interno.

A medida de capacidade € um namero real positivo, que resulta da actividade de medi¢é&o.

Para medir a capacidade de um recipiente enche-se esse recipiente com medidas calibradas.

A_unidade de medida base de capacidade do Sl é o litro (1) .

1 litro é a capacidade de um recipiente cujo interior tem um decimetro

clbico de volume.

A partir do litro sdo construidos os seus mdltiplos (dal, hl, kl) e os seus

submultiplos (dl, cl, ml):

As unidades de medida de capacidade estdo intimamente relacionadas com

{dm®

1kl

1 hl

1dal

1dl | 1cl

1ml

1000 |

1001

11
101

0,11(0,01

{0,001 1

volume:
Unidades de 1k 1 hl 1dal 11 1 dl 1cl 1ml
capacidade
Unidadesde | 3 s | 01 m3 0,01 m®| 1dm? |0.1dm®| 0,01 dm® | 1cm?
volume

as unidades de medida de
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Tarefa CA1l

Experiéncia (em grupo)

Material: Recipientes de diferentes capacidades;
materiais para encher os recipientes;
funil largo

e Faz uma previsao de qual o recipiente que levara mais areia (ou
agua, ou massa...); e qual o recipiente que levara menos.

e Tenta ordenar na tua mesa os recipientes, do que leva mais para
0 gque leva menos.

e Regista os motivos que te levaram a fazer essa previsdo. Enche
0s recipientes e compara, a fim de confirmares a tua previséo.

¢ Indica como verificaste e regista.

Objectivos:
- Desenvolver o conceito de capacidade, como propriedade invariante da quantidade de substancia
gue um recipiente leva no seu interior.
- Ordenar objectos segundo a sua capacidade.
- Utilizar termos comparativos “... leva mais (menos) do que...”, “...leva a mesma quantidade
que..."”;
- Utilizar os superlativos “é o que leva mais”, “é o que leva menos”.

Nota para o professor: Os recipientes podem ser trazidos para a aula pelos alunos: garrafas de agua
vazias (pequenas/médias/grandes), chavenas grandes, copos, frascos médios, caixas
(sapatos/bombons/cereais/fosforos,...). Para encher os recipientes, pode-se usar agua.

Tarefa CA2

Materiais: garrafa; caixa; chavena; copo descartavel de café; caixa de fésforos; frasco médio;
funil.

¢ Enche a garrafa usando uma chavena.

e Regista, na tabela, o nimero de chavenas que utilizaste.

e Faz o mesmo com a caixa de fésforos e depois com o copo.

e Agora que acabaste de preencher a coluna da garrafa, procede de igual modo para a caixa de
sapatos.

Garrafa Caixa

Chavena

Caixa de fosforos
Copo

Frasco médio

Unidade de
medida

e Observa os valores registados na coluna da garrafa. S&o todos iguais? Justifica

e Pensa numa chavena de café (pequena). Precisavas de mais ou menos chavenas do que as que
utilizaste para encher a garrafa? Porqué?

e Compara a capacidade da garrafa com a da caixa.
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Objectivos:
- Ultilizar diferentes unidades (ndo convencionais) para medir a capacidade.
- Compreender que ao utilizar diferentes unidades para medir a mesma capacidade, € necessario
utilizar mais unidades de medida da unidade mais pequena.

Tarefa CA3

“Construcdo de unidades de medida com garrafas”

Material: Copos de agua de plastico; copos de café de plastico; garrafas de plastico sem rétulos
(grandes, médias e pequenas); funil de plastico (ou feito de papel); canetas de feltro.

¢ Enche um copo com areia (ou 4gua), vaza-o para a garrafa grande com a ajuda do funil.

e Pousa a garrafa na mesa com cuidado e agita-a levemente para nivelar a areia. Marca o nivel
atingido pela areia com um trago horizontal.

e Volta a encher o copo, vaza-o, de novo, na garrafa, e procede de modo semelhante ao anterior
para marcar o nivel atingido.

e Continua este processo até ndo caber mais nenhum copo de areia.

e Atribui valores aos tracos da garrafa. Indica onde registaste o “1” (na marca superior ou ha
inferior) e justifica.

e Tens, agora, uma garrafa que vai servir para medir, em que cada “tracinho” indica a capacidade
de um copo.

Objectivos:
- Construir instrumentos de medida da capacidade utilizando unidades ndo convencionais.
- Compreender a funcionalidade de um instrumento de medida.

Notas para o professor: Podem-se construir-se outros instrumentos de medida, utilizando outras
garrafas ou outras unidades de medida.

O professor deve levar os alunos a discutir a colocacdo do “1” e concluir da necessidade deste ficar no
traco inferior.

Tarefa CA4

Material: Pacote de leite vazio e lavado de 1 litro; varias embalagens trazidas de casa.

e Assinala com a etiqueta vermelha as embalagens que achas que tém a capacidade de 1 litro.
e Assinala com etiqueta verde as que achas que levam menos de um litro.

e Assinala com etiqueta azul os recipientes que achas que levam mais que 1 litro.

e Compara as tuas embalagens de etiqueta vermelha com a dos teus colegas.

e Verifica usando o pacote de leite quem tem razao.

Objectivos:
- Percepcionar a capacidade da unidade 1 litro.
- Comparar objectos de acordo com a sua capacidade.
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Notas para o professor: O professor pode pedir as criangas que em casa identifiquem recipientes que
tenham 1 litro de capacidade e outros que tenham mais ou menos que um litro (por exemplo, cafeteiras,
garrafas de sumo (grandes ou pequenas) e pode pedir também que os levem para a sala de aula.

Tarefa CA5

O Jodo e a Rita foram ao cinema. Antes de entrarem na sala foram comprar pipocas.

A Rita comprou um copo pequeno e 0 Jodo um copo que levava dois copos de pipocas iguais ao da Rita.
Durante o cinema as pipocas desapareceram. A Rita diz que comeu 75 pipocas. Quantas pipocas achas
que estavam no copo do Jodo?

Objectivo:
- Resolver problemas de contexto familiar recorrendo a unidades néo convencionais de
capacidade.

Tarefa CAG6

“Construcéo do dI”

Material:Garrafa de plastico grande com superficie lisa;
copo medidor de 1 litro;
tiras de papel de 2 cm de largura.

e Enche o copo de medida com 1 litro de agua.

¢ Despeja a agua na garrafa e marca o nivel que a agua atingiu (traco horizontal). Deita fora a
agua para poderes trabalhar mais a vontade.

e Coloca a tira de papel ao longo da garrafa desde a sua base.

e Marca no papel o nivel que a agua atingiu na garrafa.

¢ Retira o papel da garrafa, coloca-0, na mesa, e divide-o em dez partes iguais (usa a régua para
Seres rigoroso).

e Agora que a tira de papel ja tem as 10 marcas que dividem 1 litro em dez partes iguais cola-a
com cuidado na garrafa. Cada unidade marcada é um decilitro (1 dI).

Objectivo:
- Percepcionar a capacidade da unidade 1 decilitro.

Notas para o professor: O professor pode pedir as criangas que procedam de modo semelhante ao que
fizeram para o litro mas desta vez dividindo o dl em 10 partes. Eventualmente pode ser feito em casa.
Cada parte que vao construir € o centilitro (cl). A garrafa obtida mede litros, decilitros e centilitros.

Pode, ainda, sugerir que construam outros instrumentos de medida, a partir de um garrafdo de 5 litros ou
a partir de garrafas pequenas de agua. Caso os alunos nao levem para a aula os recipientes pedidos,
deve o professor leva-los construidos e promover a discussdo das escalas.
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Tarefa CA7

Material: garrafas de 1 litro com escala em dl;
garrafas de 1litro com escalas em dl e cl,
garrafdes de 5| com escalas em | e dl,
garrafas pequenas com dl, cl.

e Tens sobre a mesa algumas das garrafas que construiste com litros, decilitros e centilitros.

Podes, entéo preencher:

Quantos dl tem o litro?

Quantos cl tem o litro?

Quantos litros tem um garrafao de 50dl?
1 dl que parte é do litro?

1 cl que parte é do litro?

Quantos dl séo metade de 5 litros? __
Quantos cl séo 5 litros?

Quantos dl tem 0,5 litro? __

Quantos dl tem a quarta parte do litro?
Quantos cl tem meio litro?

Quantos cltem meio dl?

0,31, quantos dl tem? ___

0,75 | quantos dl tem?

0,751 quantos cltem?

Quantos dl tenho se adicionar a meio litro 20 cl?

Objectivos:

- Apropriar-se do “tamanho” do litro, do dl e do cl.
- Estabelecer relacdes entre o litro, o decilitro e o centilitro.
- Escrever nimeros decimais.

Tarefa CAS8

Escolhe, em cada caso, o valor que te parece mais adequado:

Capacidade de um pacote de leite pequeno 250 cl 250 di 250 mi
Capacidade de um pacote de sumo 3301 330 mi 330 dl
Capacidade de um frasco de maionese 200 dl 200 mi 200 cl
Capacidade de agua do autoclismo 51 50 mi 500 cl
Capacidade de uma caixa de sapatos 31 3dl 3mi
Capacidade de uma banheira cheia de agua 751 750 | 7500 |
Objectivos:

- Estimar capacidades.
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Tarefa CA9

Algumas receitas apresentam ingredientes (sumo de liméo, sal, ...) medidos em colheres. Como nem
todas as colheres sdo iguais, ilustra-se a capacidade das colheres em mililitros (ml), eis as indicacdes:
1 colher de café = 2,5 mi
1 colher de cha = 5 ml
1 colher de sobremesa = 10 ml
1 colher de sopa =15 ml
¢ Qual é a capacidade, em ml, dum prato de sopa que cheio leva 30 colheres de sopa? E em dI?
e Um copo de café de plastico leva 2 dl. Quantas colheres de sobremesa precisas para o encher?
E, quantas colheres de café?

Tarefa CA10

A Joana esta cheia de tosse e o médico receitou-lhe 1 colher de sobremesa de xarope de 8 em 8 horas
(3 colheres de sobremesa por dia). O frasco de xarope tem de capacidade 250 ml. Para quantos dias
chega?

Tarefa CA11

Quantas garrafas de 1,5 litros séo precisas para encher um garrafao de 5 litros?
Sera que o garrafao fica cheio?
E se forem trés garrafées? E 15 garrafées?

Tarefa CA12

O Jodo no fim-de-semana foi ajudar os pais no café. Ficou responsavel pela venda dos batidos. Os
batidos eram servidos em copos que mediam um guarto de litro.
Calcula quantos batidos vendeu o Jodo no fim-de-semana.

Sabado Domingo
Vendeu 5,5 litros de batido Vendeu 11 litros

e Quantos copos de um quarto de litro vendeu o Jodo no sabado? Explica, porqué.
e Quantos copos de um quarto de litro vendeu o Jodo no domingo? Explica porqué.
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Tarefa CA13

e Observa as imagens com atencdo. Supondo que as garrafas que estdo na mesa do Jodo e na
mesa da Mafalda sdo do mesmo tipo, indica quantos copos ja foram servidos?

Mesa do Jodo: Foram servidos Copos.
Nas garrafas fica sumo para ..... copos.

(>=;

1

= = = =

== R oE
&b ﬂ Y Y

Mesa da Mafalda: Foram servidos copos.
Nas garrafas fica sumo para ..... copos.

Tarefa CA14

Um garrafdo antigo encheu 10 garrafas de 1 litro. Dizemos entdo que o garrafdo leva 1 decalitro, 1dal.

Se tivesses 10 garraf6es desses enchias uma pipa com 1 hectolitro, 1 hl.
Se tivesses 100 garrafdes de 10 litros enchias o depdsito de agua da casa de campo dos meus pais que
tem 1 quilolitro, 1 kl.

e Assinala com X os objectos que te parece terem aproximadamente a capacidade de 1 decalitro
COpPO d€ AQUA «..vvvveveeeeiiie e e
A capacidade de agua do autoclismo.........
Um tanque de dgua..........c.coeveeeenieninnnnnn
Uma cisterna de um carro de bombeiros......
Um balde de dgua grande ........................
Um prato de SOPa ......covveviieiiiiiiiecinieeennns

Objectivos das tarefas 9; 10; 11; 12,13 e 14
- Resolver problemas de contexto familiar recorrendo a unidades convencionais de capacidade.
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Tarefa CA15

e Pede um recibo de agua da tua casa e vé a quantidade de agua que foi gasta nesse més.
Consegues dizer quantos litros sdo? E quantos quilolitros?

Nota: Se encher um cubo com 1 dm de aresta que seja 0co e com as paredes muito finas precisamos de
1 litro de agua.

Objectivos:
- Referir a medida de capacidade, expressa numa determinada unidade, noutra unidade.
- Calcular mentalmente.
- Adequar a escolha da unidade ao que se pretende medir.

Tarefa CA16
Escolhe, em cada caso, o valor que te parece mais adequado:
Capacidade de uma banheira grande 150 | 150dl | 150 ml
Capacidade de uma piscina 360dm | 360 m° [360 cm*®

Capacidade do depdsito de agua
de um avido “canadair” para apagar fogos
Capacidade da cisterna do carro de bombeiros 20 kI 201 20 dl
Capacidade do depésito de gasolina de um carro 50 ml 50 di 501
Capacidade do balde de um helicéptero
para apagar fogos

6 000 dal |6 000 dl| 6000 I

10001 | 1000dl| 1000 cl

Objectivos:
- Estimar capacidades.

Tarefa CA17

Pocao Magica
Trés romanos fartos de serem vencidos pelos lusitanos decidiram roubar a sua maravilhosa pocgéo
magica. Levaram uma anfora de 24 | do precioso liquido. Quando chegaram ao acampamento quiseram
repartir a pocdo igualmente pelos trés. O problema era que s6 tinham vasilhas de 5, 11 e 13 litros.
Como é que eles repartiram a po¢do magica utilizando os 4 recipientes?

Notas para o professor: Para a resolucéo deste problema ndo ha, a este nivel, um modelo matematico a

aplicar directamente. A tentativa e erro € certamente o Unico caminho. Utilizar um desenho, um esquema,

ou mesmo a simulacéo da situacdo pode ser muito Util para ajudar o aluno a organizar uma sequéncia de

passos que o conduzam & solugéo:

1° Enche-se a vasilha de 13 litros e despeja-se pocao para a vasilha de 5 litros até a encher, ficando com
8 litros medidos.

2° Esses 8 litros vertem-se para a vasilha de 11 litros e entrega-se a um dos ladrdes.

3° A pocao que ficou na vasilha de 5 litros transvaza-se para a anfora.

4° Volta a encher-se a vasilha de 13 litros. Verte-se para a vasilha de 5 litros até a encher, ficando com 8
litros medidos, que satisfazem as necessidades do 2° ladréo.

5° Os 5 litros véo para a anfora que, juntos com a quantidade que la estd, perfazem 8 litros para o 3°
ladréo.
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Massa

Na linguagem corrente confundem-se muitas vezes os conceitos de peso e de massa. No entanto, cada
um dos termos tem um significado distinto.

Todos nés ja vimos imagens, no cinema ou na televisdo, que nos mostram como 0s astronautas sdo
“leves” quando estdo na superficie lunar, mas isso ndo implica que tenham emagrecido durante a
viagem... Um astronauta com 70 kgf (quilograma-forca), pesara, na Lua, aproximadamente 11,6 kgf, isto
€, cerca de 1/6 do seu peso na Terra, mas a sua massa continuara a ser de 70kg. Isto deve-se ao facto da
gravidade na Lua ser bastante menor.

O peso de um corpo, mesmo na Terra, varia com a latitude e com a altitude, enquanto a sua massa se
mantém: “Se 1 litro de agua, a 45°de latitude e ao nivel do mar fosse 1000 g; no Equador, o0 seu peso
seria 997g e no Pdélo 1002 g".

Podemos definir massa como a quantidade de matéria de um corpo e peso como a forca que provém da
accao atractiva que a Terra exerce sobre o corpo. Assim, a massa é uma grandeza escalar e o peso é
uma grandeza vectorial. Também as unidades de medida sdo diferentes: kgf para o peso e kg para a
massa.

Em bom rigor, definir massa como a quantidade de matéria de um corpo nao é adequado. “quantidade de
matéria” € uma outra grandeza, cuja unidade do Sl é o mol (*). A massa esta relacionada com a inércia,
cuja unidade Sl é o quilograma. Mas como a inércia esta intimamente relacionada com a matéria, para
simplificar, podemos aceitar aquela definicdo. Também para simplificar, utilizamos os termos “massa” e
“peso” como se fossem sinénimos.

Na realidade, quando usamos uma balanca de dois pratos para medir, estamos a determinar a massa, pois,

tanto o corpo que pretendemos medir, como o “padrao” de massa, estdo sujeitos a mesma gravidade.

& o
® |

A unidade base de medida de massa do Sl é o quilograma (kg). Por motivos histéricos esta unidade tem
um prefixo (quilo). Excepcionalmente, e por convencao, os submdultiplos sdo formados juntando outros
prefixos Sl a palavra grama.

tonelada | quintal | decaquilograma | quilograma | hectograma | decagrama | grama | decigrama | centigrama | miligrama
1t 1q 1dakg 1 hg 1 dag 1dg lcg 1mg

1kg 1g
1000kg | 100kg 10kg 100g 10g 0,1g 0,01g 0,001g

1000g 0,001kg

(*) Definicdo de mol: Quantidade de matéria de um sistema que contém tantas entidades elementares
guantos sao os atomos contidos em 0,012 quilogramas de carbono 12. (Unidade de Base ratificada pela
142 CGPM — 1971).
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Tarefa M1

O que pesa mais?

e Um elefante, ou um rato?

e Um automoével ou um autocarro?

e Um pacote cheio de leite e outro cheio de algodao?
e Um baldo ou uma bola de futebol?

e Uma caneta ou uma pena de galinha?

e Tu, ou o teu colega do lado?

Objectivos:
- ldentificar o peso como propriedade dos corpos.
- Comparar pesos de corpos.

Notas para o professor: pretende-se, com esta tarefa, que os alunos identifiquem a propriedade “peso”
de um corpo, recorrendo a conhecimentos adquiridos através das suas vivéncias do dia-a-dia.

As criancas tém geralmente a ideia que o volume do corpo tem influéncia determinante no seu peso. Se
isso é verdade quando comparo, por exemplo, dois animais, ja ndo se verifica se comparar 1kg de
chumbo com 1kg de algodéo. Ora, para desfazer essa ideia € importante que o professor o confronte com
objectos em que o de maior volume ndo tem maior peso (caso do baldo e da bola de futebol) e com
objectos que tenham o mesmo volume mas pesos diferentes (caso dos pacotes cheio de leite e cheio de
algoddo). Também é importante comparar objectos que tenham aproximadamente o mesmo peso e,
nesse caso, o professor devera escolher objectos que o aluno possa manusear, experimentando a forga
muscular que tem de fazer para lhes pegar.

Tarefa M2

Materiais: uma bola de plasticina para cada aluno.

e Faz uma serpente curta e gorda.
Transforma-a numa serpente comprida e magra.
Qual das duas serpentes é mais pesada, a primeira, ou a segunda?

e Ja alguma vez viste fazer pipocas? O que € que achas que acontece ao peso do milho quando é
transformado em pipocas?

Objectivos:
- Reconhecer que o peso de determinado objecto ndo varia quando se altera a sua forma
(invariancia do peso).
- Reconhecer que o peso de determinado objecto nédo varia quando se altera a seu volume.

Notas para o professor: o professor devera ter o cuidado de solicitar aos alunos que modelem a
plasticina com outras formas. Por exemplo: forma de cubo, esfera, cilindro, etc.
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Tarefa M3

Materiais: uma balanca de dois pratos;
pacote cheio de leite e pacote cheio de algodéo;
um caderno e um dicionario; p
as duas serpentes da tarefa anterior. )
e Coloca cada objecto num prato da balanca e verifica '
qual pesa mais:

- 0 dicionario e o caderno;
- 0 pacote cheio de leite e o pacote cheio de algodao; D
- as duas serpentes.

Objectivos:
- Utilizar uma balanca de dois pratos para comparar o peso de dois objectos.
- Reconhecer que o nivelamento dos pratos da balanca indica que os dois objectos tém o mesmo
peso.

Notas para o professor: para esta tarefa pode ser utilizada uma balanga rudimentar construida pelos
alunos com uma cruzeta de plastico, guita e 2 pratos de plastico. O professor devera considerar, entre os
objectos escolhidos, alguns que tenham o mesmo peso (caso das serpentes) no sentido de que os alunos
percebam que o nivelamento dos pratos corresponde a objectos com 0 mesmo peso em cada prato.

Tarefa M4

Materiais: uma balan¢a de dois pratos; saquinhos com areia; berlindes; um pacote de leite escolar
(cheio); um dicionario.

e Pesa, na balanga, o pacote de leite.
- Usa um berlinde como unidade de medida. Regista na tabela.
- Usa um saquinho de areia como unidade de medida. Regista na tabela.

e Pesa, na balancga, o dicionario.
- Usa um berlinde como unidade de medida; regista na tabela.
- Usa um saquinho de areia como unidade de medida; regista na tabela.

Medida do Medida do
peso do pacote de leite peso do diciondrio

Berlinde

Saquinho com
areia

Unidades de
medida

Objectivos:
- Pesar, usando unidades de medida ndo convencionais.
- Reconhecer que a medida do peso depende da unidade escolhida.
- Reconhecer a utilidade das unidades de medida estandardizadas.
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Notas para o professor: Os sacos de areia devem ser trazidos para a aula, com o cuidado de terem
todos 0 mesmo peso, pois vao servir de unidades de medida.

Tarefa M5

Materiais: balan¢a de dois pratos; massas marcadas (1kg, 500g, 250g, 125g...); saco de feijao; 10
saquinhos de areia com 100g
e Coloca num dos pratos da balanca o saco de feijdo e massas marcadas até equilibrar os pratos
da balancga.
Quanto pesa o0 saco de feijao?
e Coloca num dos pratos da balanca o saco de feijdo e, no outro, sacos de areia (100g) até
equilibrar os pratos da balanca.
Quantos sacos de areia usaste? O que podes concluir?
e Distribui o feijao pelos dois pratos da balanca até ficarem nivelados.
Pesa, com as massas marcadas, a quantidade de feijdo de um dos pratos.
O que podes concluir?
e Distribui o feijao que ficou num dos pratos pelos dois pratos da balanca até equilibrar.
Pesa, com as massas marcadas, a quantidade de feijdo que resultou dessa partilha.

e O que podes concluir?

1
— k
29

Objectivos:
- ldentificar a unidade fundamental de massa do sistema métrico - 1 kg.
- Pesar numa balanca de dois pratos com unidades de medida de massa.
- Concluir que:
1kg =10x100g = 1000g
% kg=0,5kg = 500g
Y2 kg = 0,25 kg = 250¢g
- Relacionar o quilograma com o grama.

Notas para o professor: esta tarefa s6 pode ser proposta no caso de existir balanga e massas marcadas
na escola. No entanto, caso isso nao aconteca, é de fazer todos os esforcos para que a escola adquira
esse material. No caso de ser de todo impossivel a tarefa poderéa ser adaptada, utilizando uma balanca de
cozinha. Embora nédo substitua, permite ao aluno fazer as suas pesagens e verificar as relacdes entre as
unidades de massa.

Esta tarefa permite ainda retomar o trabalho com fraccionarios decimais.

Tarefa M6

e Descobrir quanto pesa aproximadamente:

- um elefante - uma baleia
- um hipopétamo - um touro
Objectivos:

- Pesquisar informacédo na Internet, enciclopédias, etc.
- Teranocdo da massa de uma tonelada.
- Reconhecer que 1t = 1000 kg.

Notas para o professor: como trabalho de casa poderd ainda ser sugerida a pesquisa da massa de
outros objectos, tais como: o peso de automoveis (consulta do livrete), de camides, etc.
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Tarefa M7

Materiais: balanca; laranjas, mochila; carcaca; pacote de esparguete.

Estima e depois pesa na balanca, para saberes se fizeste uma boa estimativa:
e de um pacote de esparguete;
e datua mochila com os materiais que regularmente trazes para a escola;
e de cinco laranjas;
e de uma carcaca;
e de um pacote de aclcar.

Objectivos:
- Estimar pesos.
- Medir pesos.

Notas para o professor: é importante que os alunos, para estimarem o peso dos objectos, Ihes peguem,
experimentando a forga fisica necessaria para os sustentar.

Se a balanca for uma balanca de cozinha, esta ndo sera sensivel ao peso de uma carcaga ou do pacote
de aclcar. Podera pesar-se uma quantidade grande de unidades e dividir pelo nimero de unidades
usadas.

Tarefa M8

e Com 1kg de améndoas, quantos pacotes se poderdo encher, se cada pacote levar:
0.5 kg 250g 200g 100g 125¢g

¢ Quantas embalagens de 250g se podem fazer com 10kg de manteiga?

¢ Quantas tabletes de 100g se podem fazer com 1,5kg de chocolate?

e Com 1kg de ouro quantos anéis de 10g se podem fazer?

e Qual pesa mais? 1kg de arroz ou 1kg de algodéao?

e Qual pesa menos? 1 tonelada de ferro ou 1 tonelada de plastico?

Objectivo:
- Calcular mentalmente, usando medidas de massa.

Tarefa M9

Materiais: balanca digital; tabela de registo feita no quadro.

e Pesa-te e regista o teu peso na tabela que esta no
guadro, a frente do teu nome.

e Observa a tabela e diz qual é o aluno mais pesado.
E o mais leve?

e Faz uma tabela com os pesos dos alunos, ordenados do mais leve para o mais pesado.

e Qual é a diferenca de peso entre o aluno mais leve e 0 mais pesado?

e Qual é o0 peso mais frequente?

e Qual é 0 “peso” da tua turma? E mais ou menos do que uma tonelada?

e Se 0 peso da turma fosse igualmente distribuido por todos, qual seria o0 peso de cada aluno?
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Objectivos:
- Pesar numa balanca digital.
- Fazer arecolha de dados.
- Desenvolver intuitivamente os conceitos de moda e média aritmética.
- Reconhecer que a organizacao e representacéo de dados através de tabelas facilita a sua leitura e
Interpretacéo.
- Ordenar numeros decimais.
- Calcular quocientes.

Notas para o professor: nesta tarefa o professor providencia uma tabela de registo de modo a que os
alunos possam registar o seu peso. Para calcular o peso total dos alunos da turma pode pedir-se a cada
grupo de 4 alunos para calcular o peso do seu grupo e depois adicionar os pesos dos diferentes grupos,
evitando assim o calculo de somas com muitas parcelas. Esta tarefa pode também ser aproveitada para
abordar as nocdes de” moda” (o valor que aparece um maior nimero de vezes) e de média aritmética
dos pesos.

Tarefa M10

Materiais: balanca; 1 litro de agua; unidade de medida de capacidade de 1 dm®

Pesa 1 litro de agua.
Verte esse litro de agua para um recipiente com 1 dm® de volume. O que concluis?

Um depésito de 1m?, quantos litros de agua leva? Quanto pesa 1m® de agua?
Quanto pesa meio metro cubico de agua?
Quanto pesa % de litro de agua? E ¥ de litro de agua?

Objectivos:
- Reconhecer que um recipiente com volume interior de 1 dm?® tem 1litro de capacidade.
- Reconhecer que 1 litro de agua pesa 1kg.
- Realizar célculo mental com medidas de peso e capacidade.

Tarefa M11 Farinha - 0.5 kg
Ovos -4
Acucar - 250¢g
Receita para 12 “ biscoitos de limao” Manteiga - 1259

Fermento - 2 colheres de cha
Raspa de liméo - 1 lim&o

e Qual teria que ser a quantidade de cada um Amassa-se tudo e tendem-se
dos ingredientes para fazer 24 biscoitos? E 18? a mao 12 rolinhos, que vao ao
e No caso de se fazerem biscoitos na tua turma, que quantidade| forno num tabuleiro untado

de farinha, aclicar e manteiga seriam necessarios? com margarina e polvilhado
com farinha.

Objectivo:
- Resolver problemas de proporcionalidade directa, através da redugédo a unidade, ou através da
multiplicac@o por um escalar.
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Tarefa M12

Observa a figura:

e Quantos berlindes deves poér no prato da Ultima balanga, para equilibrar o pe&do?

Tarefa M13

O detective e a moeda falsa

Uma destas moedas é falsa e pesa menos do que as outras.

O detective descobriu qual das moedas era falsa, com uma balanca de dois pratos e apenas duas
pesagens.
Como sera que ele fez?

Notas para o professor: Se os alunos nunca resolveram problemas deste tipo, sera melhor coloca-los
primeiro perante um problema mais simples. Por exemplo: “Tenho 8 moedas. Uma é falsa. Como posso
descobri-la com 3 pesagens?”.

No caso proposto, comegamos por fazer 2 grupos de 3 moedas e 1 grupo de 2 moedas:

OO0 OO0 OO

Para descobrir em que grupo se encontra a moeda falsa, procede-se do seguinte modo:

12 pesagem: colocamos 3 moedas em cada um dos pratos da balan¢a. Se a balanc¢a estiver em equilibrio,
a moeda falsa é uma das duas do grupo que ficou de fora. Se ela pender para um lado, a moeda falsa
esta no grupo que pesa menos.

Uma vez descoberto qual o grupo em que se encontra a moeda falsa, vamos descobrir qual € a moeda
falsa.

22 pesagem: se se descobriu que a moeda esta no grupo de 2, coloca-se uma moeda dessas em cada um
dos pratos da balanga. A que pesar menos € a moeda falsa. Se ela estiver num dos grupos de trés, pega-
se em duas moedas desse grupo e pfe-se uma em cada prato. Se a balanca se equilibrar, a moeda falsa
€ a que ficou de fora; se ndo, € a que tiver menos peso.
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Tempo

A grandeza tempo pode ser considerada mais abstracta, visto ndo se poder ver nem tocar. De inicio, a
crianca apenas tem impressdes relacionadas com situacdes do dia a dia (alimentacdo, por exemplo) que
se sucedem com alguma periodicidade. Percepcionam que uma ac¢do pode ser anterior a outra, ou que
se repete todos os dias pela mesma ordem. O tempo é apreendido como uma sucessao de situacdes de
accOes e transformacgbes. Pode ser encarado como “quanto tempo leva” determinada ocorréncia —
intervalo de tempo - e como “data” em que determinado acontecimento ocorreu.

A crianca precisa de perceber que:

- um periodo de tempo tem um principio e um fim, é limitado por dois instantes;

- h& acontecimentos que sdo sequenciais no tempo;

velocidade é diferente de tempo;

- existe diferenca entre tempo objectivo e subjectivo.
Deve comparar acontecimentos, usar unidades de tempo estandardizadas, escolher unidades apropriadas
a cada situacao, fazer estimativas em situa¢gfes do seu quotidiano, usar instrumentos simples. E analisar

expressodes que se utilizam no quotidiano tais como:

“Hoje o meu dia foi muito comprido”

“Que dia é hoje?”

“Ainda falta muito tempo para as férias!”
“Tenho pouco tempo para acabar este trabalho”
“Quanto falta para tocar?”

“Ha quanto tempo nao te via?”

“A quantos estamos?”

“Passou muito depressa!”

A grandeza tempo surge ainda:
e na Mdusica - “ medida a dois tempos”, “medida a quatro tempos”, "tempos das figuras”, "tempo das
pausas”...
e na Gramética — forma que toma o verbo para indicar o momento da accéo: “passado”, “presente”,
“futuro”...

e na _Lingua — no nosso dia-a-dia ha muitas expressdes que déo a nogdo de tempo:

“Ainda agora a procisséo vai no adro”
“No tempo em que 0s animais falavam”
“Enquanto o diabo esfrega um olho”
“Num abrir e fechar de olhos”

“Ir num pé e vir no outro”

“Num rufo”
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“Num pulo”

"E agora ou nunca” (é o0 momento certo - ocasifo para agir)
“L& chegara o tempo”

“Tomar o seu tempo” (ndo ter pressa)

“Tens todo o tempo do mundo” (ndo te precipites)

“Dura tanto como manteiga em focinho de cao”

“Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades”

“Matar o tempo” (dedicar-se a algumas acc¢des unicamente para se distrair)
“Ainda o dia é uma criang¢a”

“Nunca mais é sabado”

“O tempo parece que voa”

“A passo de caracol”

“Dia de S&o nunca a tarde”

A unidade base de medida do tempo do Sl (Sistema Internacional) é o segundo (s). A partir do segundo

sdo construidos o minuto (min) que tem 60s, a hora (h) que tem 3600s e o dia (d) que tem 24h ou seja
86400s.

Na antiga Babil6nia o dia era dividido em 12 periodos de 30 ush cada. Cada um dos 12 periodos era igual
a 12h e cada ush a 4min. Uma divisdo semelhante era usada pelos Sumérios e Egipcios. O tempo era
medido por relégios de agua e marcas de sol.

Outras civilizacdes dividiam o dia em periodos de luz e escuriddo e usavam diferentes medidas de tempo
de dia e de noite. Na Idade Média o dia foi dividido em 2 partes — 12h de luz do dia e 12 h de escuriddo. O
“tamanho” das horas variava conforme a estagdo. No séc. XIV foi inventado o rel6gio mecéanico e houve
necessidade de estandardizar as horas.

1
O segundo foi originalmente definido com sendo W de um dia solar médio. Em 1960 foi redefinido

400
em funcdo de ano tropical que tem 31556925,9747 segundos. Actualmente € a duracdo de 9192631770
periodos da radiagdo que corresponde a transi¢do entre os dois niveis do estado fundamental do 4&tomo
de Césio 133.
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Tarefa T1

e Durante a semana passas mais tempo na escola ou em casa? E no fim-de-semana?
e Levas mais tempo a fazer uma redacg¢éo ou a ler um conto?

e Hoje, na cantina, quem almoc¢ou mais depressa?

e O que demora mais, o telejornal ou os teus desenhos animados preferidos?

¢ Qual te parece que é maior “o dia” ou a “noite”?

Objectivos:
- Percepcionar a grandeza tempo.
- Estabelecer relacdes entre factos e ac¢des que levem a distingdo de nogdes temporais.

Nota para o professor: As questdes apresentadas servem de exemplo, devendo ser sempre ligadas a
situa¢des que as criangcas conhecam bem.

Tarefa T2

Constréi com o teu grupo uma tabela e nela registem:
e o0s dias da semana;
e 0s nomes dos alunos da tua turma;
e as funcbes de cada um em cada dia de uma semana.

Objectivos:
- Construir tabelas.
- Relacionar as acc¢des individuais com os varios dias da semana.

Tarefa T3

Constréi, com o teu grupo, um calendario mensal para registar acontecimentos importantes do
més (datas festivas, aniversarios, etc.) e a meteorologia.

Objectivos:
- Construir calendarios.
- Reconhecer o caracter ciclico de alguns factos.
- Assinalar datas e acontecimentos.

Notas para o professor relativas as tarefas 2 e 3:

- Se os alunos ainda nao trabalharam tabelas de duas entradas é uma boa oportunidade para as
introduzir.

- E oportuno trabalhar o dia como unidade béasica da medi¢&o de tempo, tal como 0s nomes e as
relacdes entre més / semana / dia.

- Os alunos devem organizar-se em grupos; cada grupo deve ser responsavel pela construcéo de
cada uma das tabelas e do calendario de cada um dos meses, segundo critérios acordados
por todos.

- Osregistos devem ser feitos ao longo do ano.
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Tarefa T4

Observa os diversos calendarios mensais.
Faz o registo, com o teu grupo, do ano em que cada um nasceu e da respectiva idade.

Objectivos:
- Relacionar més /dia.
- Explorar regularidades no calendario.

Notas para o professor:

- Explorar os calendarios colocando questées do tipo:
e Quem é o mais velho ... mais novo?
¢ Quanto tempo falta para A fazer anos?
¢ Que diferencga ha entre as idades do menino B e da menina C?
e A proxima 32 feira que dia €?
Ld e

- Os dados podem ser aproveitados para a construcado de graficos e para um pequeno estudo

estatistico.

Tarefa T5

Materiais: revistas, folhetos, jornais;
pratos de papel; cartdo; tesoura e cola.
e Procura em revistas, nos folhetos de publicidade, etc. diferentes tipos de relégios.
Recorta dois ou trés e cola-os numa folha.
Escolhe o reldgio, dos ndo digitais, que mais gostares e faz um semelhante, usando, por

exemplo, um prato de papel ou cartao.

Objectivos:
- Construir um relogio ndo digital.
- Relacionar horas com minutos.

Notas para o professor:
- Se a escola tiver um relogio grande, podera também servir de modelo.
- Levar os alunos a observar que os ponteiros tém diferentes comprimentos e que o ponteiro dos
minutos anda mais depressa que o das horas.
- Aproveitar para trabalhar a leitura das horas e minutos, inicialmente através da leitura dos tempos
das rotinas e com expansao posterior, quer em reldgios digitais, quer em analdgicos.
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Tarefa T6

Faz uma lista das coisas que costumas fazer durante o dia. Quanto tempo achas que as levas a fazer?

Ex: lavar os dentes, tomar o pequeno almoc¢o, chegar a escola, ver os teus desenhos animados
preferidos na televisdo, dormir, etc.

Objectivos:
- Reconhecer o caracter ciclico de algumas actividades.
- Estimar a duracéo de algumas actividades.

Tarefa T7

Estima o tempo que precisas para fazer uma das tarefas indicadas na tabela.
Marca o tempo que estimaste pintando as quadriculas com a cor indicada.

1 quadricula . = 5 minutos

Tarefas Tempo Cor
Texto verde
llustracao azul
Ficha de leitura laranja
Célculo mental roxo
Ficha de areas vermelho

Cada barra representa 1hora de trabalho. De acordo com a estimativa que fizeste escolhe as

actividades que consegues fazer numa hora e pinta a barra com as cores das tarefas
que escolheste.

Objectivos:

- Estimar a duracao de algumas actividades em multiplos de 5 minutos.
- Relacionar horas e minutos.
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Tarefa T8

Materiais: 2 cordas e 12 cartdes numerados de 1 a 12, com dimensdes nao inferiores a uma
folha A4.

Uma variante possivel do desenvolvimento do jogo:

De cada vez que se realizar o jogo ha intervencéo de 15 criancas.

Dividem-se em 2 grupos: 12 colocam-se em circulo, com um cartdo, de modo a reproduzirem um
relégio; das 3 restantes uma fica no centro segurando as duas cordas e as outras duas
posicionam a extremidade das cordas simulando os ponteiros.

Depois de feito o “relégio” inicia-se o jogo.

E indicado o tempo limite para cada resposta.

E combinado o n° de jogadas.

O grupo dos cartdes diz, por exemplo, 3 horas e meia. O grupo dos ponteiros terd de marcar
correctamente a posicao das cordas. Ganha um ponto se acertar.

Em seguida o grupo dos ponteiros coloca as cordas numa determinada posi¢éo, que o grupo dos
cartdes tem de adivinhar (as criancas podem dialogar). Tera um ponto se acertar. Ganha a equipa
que, depois de realizadas as jogadas combinadas, tiver mais pontos.

Objectivos:

Ler horas e minutos.
Relacionar horas e minutos.
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Notas para o professor:

Aproveitar para trabalhar a divisdo do dia em 24 partes (12+12) - hora - e cada hora em 60 -
minuto.

Este “relégio” pode ser aproveitado nesta ocasido ou noutra, para, usando a posi¢cao das cordas,
abordar intuitivamente a nocdo de angulo e trabalhar &ngulos rectos (por exemplo, a posicédo dos
ponteiros quando marca 3horas), agudos (por exemplo, quando a posi¢cdo dos ponteiros marca
1lhora), obtusos (por exemplo, quando a posi¢cdo dos ponteiros marca 7 horas), nulo (por exemplo,
guando a posicdo dos ponteiros marca meio dia), raso (por exemplo, quando a posicdo dos
ponteiros marca 6 horas) e giro (por exemplo, quando o ponteiro dos minutos da uma volta

completa).

Tarefa T9

Estima o tempo que levas a fazer diferentes actividades ao longo do dia e preenche, na tabela, a

coluna correspondente.
Usa um reldgio, e vai registando na tabela os valores reais para o inicio e fim das actividades

diarias que estimaste.

Inicio da
Actividades Estimativa actividade Fim da actividade Tempo gasto

Calcula o tempo gasto e averigua se fizeste uma boa estimativa.

Objectivos:

Estimar a duracao de actividades.
Calcular a duracdo de actividades.
Utilizar o rel6gio para confirmacéo do tempo gasto em cada actividade.

Nota para o professor:

As actividades podem ser aquelas que foram planeadas para o dia.
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Tarefa T10

Completa os espagos em branco:

Agora 3h 20min mais tarde 1h 15min mais cedo
Agora 1h 10min mais cedo 23min mais tarde

Agora Um quarto de hora mais cedo 2h 28min depois

Agora Meia hora mais tarde Ha trés quartos de hora

Quanto tempo falta para as 15h20m?  Quanto passa das catorze e trés quartos?

Objectivos:
- Conhecer vocabulario do quotidiano associado ao tempo.
- Ler horas e minutos.
- Calcular intervalos de tempo.
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Tarefa T11

Desenha dois reldgios ndo digitais e marca neles:
4 h 25 min 18 h 50 min

Desenha dois relégios digitais e marca neles:
meio dia e meia cinco e um quarto

Objectivos:
- Desenhar diferentes tipos de relogios.
- Marcar e ler horas e minutos em diferentes tipos de reldgios.

Tarefa T12

Material: reldgio construido ou “relodgio” da tarefa 9.

Completa:
Se forem 8 horas da manha Se forem 3 horas da tarde
gue horas sdo? que horas sdo?
e 2 horas mais tarde
e meia hora depois
e um quarto de hora depois
e 15 minutos mais cedo
e hora e meia depois

Objectivos:
- Conhecer vocabulario quotidiano associado ao tempo.
- Relacionar horas e minutos.
- Calcular intervalos de tempo.

Nota para o professor:
- Deve ser trabalhado o significado de “de manha” e “de tarde”, “pm” e “am”, neste contexto, e
equivaléncias do tipo “3 horas da tarde” € o mesmo que “15 horas” ou “3 pm”.
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Tarefa T13

“ O Jodo nasceu a 1 de Abril de 1985 “
Quantos anos tem hoje?
Em que data fez 8 anos?
Em que ano fez 0 Jodo 21 anos?
“ Airma do Jodo é mais nova 4 anos “
Em gue ano nasceu?
Quando tiver 50 anos que idade tem o Jo&o?
“ O pai do Jodo nasceu no mesmo dia do més, mas é mais velho 34 anos do que ele “
Qual é a data de aniverséario do pai?
Quantos anos é mais velho que a irméa do Jodo?

Objectivos:
- Conhecer vocabulario corrente relacionado com datas.
- Relacionar ano /més /dia.
- Calcular intervalos de tempo.

Nota para o professor:
- As datas usadas para problemas do tipo do anterior poder&o ser datas relacionadas com os

alunos da turma.

Tarefa 14

Pesquisa e vai registando:
e datas importantes da Histéria de Portugal;
e datas importantes da Histéria do mundo;
e datas de descobertas cientificas que foram importantes para a humanidade.

Objectivos:
- Conhecer datas de acontecimentos importantes.
- Pesquisar e organizar informacéo.
- Relacionar datas.

Nota para o professor:
- Os elementos pesquisados na tarefa anterior podem ser um ponto de partida para um pequeno

projecto.
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“O rapaz dos hipopétamos”

Margaret Mahy e Steven Kellogg, Livros

Horizonte

1chis e pgres-

LUim dia um rapazinha cha

sava da la, ninbon gui 1 h.|:u;u|hmu| |,.'.I||i|l||;u.a, airds
dele
£ -
fa &

ol

Floberto fcou muito contente & oo surpreesdido. Con
tente, porgque senpae tinha al::lnd‘) de Eli[:-::-ul.'-t.tr:l-:m & EUrpre-

endida porgue nunca lhe tinha acontecide uma cosa assim

na su Vi

Logo e tomau o caminho de easa, Roberto ouviu ruidos
estranbos, DMhou parn trds. L estavam eles! Agora ermm

guatro hipopdtamog gque o scguiam pachorrentamente

g Tk

Ruoberto estava ginda mais contente ¢ surpreendide do
GUe A vEper,
Sentia-se muita feliz por ser um rapaz que os hipopdia-

mos gostavam de sem

Cluando entrou em casa, ox hipopotamos mergulhamm

das,

nogue dos peixes-don
Emnl

dentro, alé parecia mak pequenn:

A |.l-'|nt$|r|lt' m'dl:ldl.'. ol guakm |‘|i]:|n|:.cs|;||:|ns. la

—a
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Construcdo do Cubo com 1 dm?®

Material: 6 folhas quadradas com 20 cm de lado

A dobragem de cada folha formara uma face, que encaixara nas outras para formar o cubo.

1. Dobre de modo a vincar as <

diagonais do quadrado. x

2. Dobre de modo a colocar os
vértices do quadrado no centro.

3. Repita a operacéo.

4. Levante as pontas da ultima

dobragem.

triangular para dentro formando

TN
5. Pretende-se colocar uma ponta /

uma “bolsa” triangular, por oposi¢ao

aos “triangulos” que ficam virados : / |\
para fora. ' e
‘
6. Fazemos o mesmo a ponta — \ /L\
triangular oposta. A estrutura ganha - ‘Q
mais solidez se as “bolsas” ;’f A \(E‘
triangulares forem fixadas com fita-
cola antes da montagem. Fita- cola

7. Cada face fica com duas “bolsas”
triangulares opostas e duas pontas
triangulares que encaixam umas

nas outras.
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